Zatacznik nr 1 do zarzadzenia dyrektora szkoty nr
59/21/22 z dnia 25 IV 2022r.

Procedura zachowania bezpieczenstwa zdrowotnego w Szkole
Podstawowej nr 114 z Oddziatami Integracyjnymi im. Jedrzeja
Cierniaka w Warszawie i postepowania prewencyjnego
pracownikow oraz rodzicOdw w czasie zagrozenia epidemicznego

e Procedura dotyczy pracownikdéw, uczniow kl. I-VIIl oraz grupy przedszkolnej, rodzicdw/opiekundw.

e Procedura zostata opracowana na podstawie wytycznych zachowania bezpieczenstwa
zdrowotnego Gtéwnego Inspektora Sanitarnego z dnia 31 marca 2022 r dla przedszkoli, oddziatéw
przedszkolnych w szkole podstawowej i innych form wychowania przedszkolnego oraz instytucji
opieki nad dzie¢mi w wieku do lat 3.

e W trosce o bezpieczenstwo uczniéw, pracownikow szkét i ich najblizszych rekomendowane jest
szczepienie jako swiadoma decyzja w zakresie ochrony przed zachorowaniem i
przenoszeniem COVID-19.

e Po okresie dtugotrwatej nauki zdalnej i izolacji ucznidw od bezposrednich kontaktéw
ze spotecznoscig szkolng; dziatania wychowawcze, profilaktyczne i wspierajgce kondycje psychiczng
uczniow stanowig pilng koniecznos$é. Nalezy je prowadzi¢ w sposdb, ktdry zapewni ich optymalng
skuteczno$¢ w ochronie zdrowia psychicznego dzieci i mtodziezy, przy jednoczesnej dbatosci o
zachowanie regut sanitarnych dostosowanych do sytuacji i potrzeb szkoty, do wymagan
zwigzanych z charakterem podejmowanych dziatan w ramach programu wychowawczo-
profilaktycznego oraz innych lokalnych uwarunkowan.

| POSTANOWIENIA OGOLNE

1. Do szkoty moze wejsé tylko:

a) uczen/pracownik zdrowy, bez objawdw chorobowych wskazujagcych na infekcje lub
chorobe zakazng oraz gdy nie zostat natozony na niego obowigzek kwarantanny lub izolacji
domowej.

b) uczen moze by¢ przyprowadzany do szkoty i odbierany przez opiekunéw bez objawdéw
chorobowych wskazujgcych na infekcje lub chorobe zakazng.

2. Rekomenduje sie, by w drodze do i ze szkoty opiekunowie i uczniowie przestrzegali
aktualnych przepisdéw prawa dotyczacych zachowania w przestrzeni publicznej. Rodzice moga
zaopatrzy¢ dziecko w ochrone ust i nosa do zastosowania w przestrzeni publicznej (zgodnie z
aktualnymi przepisami prawa).

3. Ogranicza sie przebywanie na terenie szkoty osdb z zewnatrz, w tym rodzicoéw.
Przebywanie osdb z zewnatrz na terenie szkoty mozliwe jest po wczesniejszym umowieniu sie
i wskazaniu wyznaczonego miejsca. Obowigzuje catkowity zakaz przebywania na terenie

szkoty 0sdb z zewnatrz z objawami wskazujgcymi na infekcje lub chorobe zakazng.



4. Uczen jest odprowadzany do drzwi szkoty oraz odbierany na zewnatrz przy wejsciu
gtéwnym do szkoty z zachowaniem zasady 1 uczen — 1 opiekun.

5. Rodzice/opiekunowie lub inne upowaznione osoby oczekujg na ucznia przed wejsciem do
szkoty.

6. Po skoniczonych zajeciach nauczyciel odprowadza uczniéw do wyznaczonego wyjscia. W
przypadku uczniow bez zgody na samodzielny powrét do domu, przekazuje upowaznionym
osobom.

7. Wychowawcy klas ustalajg sposéb kontaktu z opiekunami ucznia w celu szybkiej i
skutecznej komunikacji na odlegtos¢. Rodzice ucznidw sg zobowigzani do pozostawienia
wychowawcom aktualnych numerdéw telefonéw i regularnego odbioru wiadomosci przez
ustalone $rodki komunikacji.

8. Wejscie do szkoty jest zamkniete, nalezy korzystac¢ z dzwonka zewnetrznego.

9. W przypadku przybycia rodzica/goscia na umowione wczesniej spotkanie pracownik szkoty
informuje dozorce na wejsciu o planowanej wizycie. Dopuszcza sie mozliwosc
zorganizowania spotkania w formie zdalnej lub stacjonarne;j.

10. Rodzic/gos¢, ktory wehodzi na teren szkoty, wpisuje sie do zeszytu wejsé i w wyznaczonym
miejscu oczekuje na spotkanie.

11. Rodzice/goscie umawiajg sie przez sekretariat szkoty, a z nauczycielami przez dziennik
Librus/ poczte elektroniczng/ telefon/ komunikator spoteczny informujgc o celu wizyty.

12. Rodzic/gos¢ przestrzega zasad sanitarno — epidemicznych obowigzujgcych w szkole.

Il HIGIENA | DEZYNFEKCJA

1. Wszyscy uczniowie i pracownicy szkoty zobowigzani sg do przestrzegania najwyzszych
standardéw higienicznych tj. czestego mycia rgk, w szczegdlnosci po przyjsciu do szkoty,
przed jedzeniem, po powrocie ze $wiezego powietrza i po skorzystaniu z toalety (zatacznik
nr 1 do procedury — Instrukcja mycia rak, Instrukcja dezynfekowania rgk). Rekomenduje sie,
aby po przyjsciu do szkoty w pierwszej kolejnosci uczen umyt rece wodga i mydtem.

2. Szkota wyposazona jest w Srodki dezynfekujgce niezbedne do odkazania pomocy

dydaktycznych i elementdéw statych oraz $rodki do dezynfekcji rak.
3. Szkota wyposazona jest w bezdotykowe termometry. W przypadku posiadania innych
termometréw niz bezdotykowy konieczna jest dezynfekcja po kazdym uzyciu.

4. Nalezy sciSle przestrzegac zalecen producenta srodka dezynfekujgcego, zwtaszcza w



zakresie czasu niezbednego do wietrzenia zdezynfekowanych przedmiotéw i pomieszczen.

Przeprowadza sie monitoring codziennych prac porzgdkowych, w tym przede wszystkim
utrzymania czystosci w salach lekcyjnych, pomieszczeniach sanitarno — higienicznych,
ciggdéw komunikacyjnych, powierzchni dotykowych — poreczy, klamek i powierzchni
ptaskich, w tym blatéw w salach i w pomieszczeniach przeznaczonych do spozywania
positkdw, klawiatur i wytgcznikow. Zatgcznik nr 2 Karta monitoringu sprzatania.

Przed wejsciem do budynku szkoty rekomenduje sie dezynfekcje rak. Instrukcja
zamieszczona jest przy wejsciu (Zatacznik nr 1 do procedury — Instrukcja mycia rak,

Instrukcja dezynfekowania rak).

7. W pomieszczeniach sanitarno — higienicznych wywieszono plakaty z zasadami prawidtowego

mycia rak, a przy dozownikach z ptynem do dezynfekcji rak.

W przypadku korzystania przez uczniéw lub pracownikéw z maseczek jednorazowych,
rekawic jednorazowych zapewniono pojemniki usytuowane na parterze, 1i ll pietrze, na
wejsciu do szkoty i w szatni.

lll Organizacja pracy szkoty

1. Zapewnia sie takg organizacje pracy szkoty i jej koordynacje, ktora ograniczy gromadzenie

sie poszczegdlnych grup ucznidéw na terenie szkoty.

Dla poszczegdlnych klas wyznacza sie rozne wejscia do budynku szkoty.

W miare mozliwosci jedna grupa przebywa w wyznaczonej i statej sali, a do grupy
przyporzadkowani sg ci sami nauczyciele.

W klasach | —lll przerwy organizuje nauczyciel adekwatnie do potrzeb ucznidw, nie rzadziej
jednak niz co 45 minut.

Przerwy miedzylekcyjne uczniowie spedzajg w salach, boisku szkolnym lub
w wyznaczonych miejscach pod nadzorem nauczyciela, z ktérym majg nastepna lekcje.

W salach lekcyjnych, w ktdrych zajecia prowadzg rézni nauczyciele, rekomenduje sie przed
rozpoczeciem zaje¢ zdezynfekowanie powierzchni dotykowej biurka nauczyciela,
W miare potrzeby zapewnienie nauczycielowi maseczek, rekawiczek jednorazowych lub
srodkéw do dezynfekcji rak przez pracodawce.

Zaleca sie organizacje przerw w miare mozliwosci na Swiezym powietrzu.

Sale lekcyjne oraz czesci wspdlne nalezy wietrzyé co najmniej co godzine.



10.

11.

12.

13.

14.
15.
16.

a)

Zajecia wychowania fizycznego organizuje sie na powietrzu tj. w otwartej przestrzeni
terenu szkoty.

Rekomenduje sie zapewnienie takiej organizacji pracy i jej koordynacji, ktéra uniemozliwi
nadmierne grupowanie sie 0séb (szczegdlnie ucznidow). Ustala sie bezpieczng zasade
korzystania przez grupe z szatni przed rozpoczeciem i po zakoriczeniu zajeé.

Whprowadza sie mozliwosé organizacji wycieczek szkolnych oraz wyjs¢ przedmiotowych
o ile sytuacja epidemiologiczna nie ulegnie pogorszeniu.

Rekomenduje sie organizacje wyjs¢ w miejsca otwarte, np. park, las, tereny zielone,
z zachowaniem dystansu od oséb trzecich oraz zasad obowigzujgcych w przestrzeni
publicznej.

Uczen posiada witasne przybory i podreczniki, ktére w czasie zaje¢ moga znajdowaé sie na
stoliku szkolnym ucznia, w tornistrze lub we wtasnej szafce. Przybory i podreczniki uczen
przygotowuje sobie przed rozpoczeciem pierwszej lekcji. Nastepnie po skorczonych
zajeciach w danym dniu uczen odkfada je do szafki lub zabiera do domu. Ograniczenie to
nie dotyczy dzieci ze specjalnymi potrzebami edukacyjnymi, w szczegdlnosci
z niepetnosprawnosciami. W takich przypadkach nalezy dopilnowa¢, aby dzieci nie
udostepniaty swoich zabawek innym, natomiast opiekunowie dziecka powinni zadba¢
o regularne czyszczenie (pranie lub dezynfekcje) zabawki, rzeczy.

Uczniowie nie udostepniajg innym uczniom swoich podrecznikdw i przyboréw.

Uczen nie powinien zabierac ze sobg do szkoty zbednych przedmiotéw.

Szkota organizuje zajecia swietlicowe w sali swietlicy szkolnej. Na zajecia Swietlicowe
uczeszcza uczen bez objawéw chorobowych

W miare mozliwosci organizacja pracy swietlicy bedzie uwzglednia¢ zachowanie tych

samych pomieszczen. W miare mozliwosci czesciej beda organizowane zajecia na Swiezym

powietrzu.

b) W trakcie trwania zaje¢ Swietlicowych nauczyciel zobowigzany jest do wietrzenia

pomieszczenia co godzine. Srodki do dezynfekcji rozmieszczone sg w $wietlicy w sposéb

umozliwiajgcy fatwy dostep dla wychowankow pod nadzorem nauczyciela.

c) Obowigzujg ogdlne zasady higieny: dezynfekcja/mycie rak - przed przyjsciem do swietlicy,

przed positkiem oraz po powrocie ze $wiezego powietrza, ochrona podczas kichania i kaszlu

oraz unikanie dotykanie oczu, nosa i ust, czeste mycie rak.



d) Uczniowie przynoszg do swietlicy tylko potrzebne rzeczy. Nie mogg przynosi¢ zabawek,
misiow pluszowych, samochoddw, itp. Uczniowie posiadajg swoje przybory szkolne, ktérymi

nie wymieniajg sie z innymi uczniami.

e) Wyznaczony przez dyrekcje pracownik szkoty dokonuje dezynfekcji stolikdw, krzeset,

wiacznikéw swiatet, sprzetu komputerowego oraz powierzchni podtogowych.

f) Jezeli wychowawca swietlicy zaobserwuje u ucznia objawy, ktére mogg sugerowac infekcje
lub chorobe zakazng, temperature wskazujgca na stan podgorgczkowy lub gorgczke dziecko
zostanie odizolowane w pomieszczeniu do tego przeznaczonym (izolatka) zachowujac dystans
minimum 2 m odlegtosci od innych osdb. Nauczyciel swietlicy niezwtocznie informuje o tym
fakcie dyrekcje, sekretariat a takze rodzica — prawnego opiekuna. Rodzic/opiekun prawny

zobowigzany jest do pilnego odebrania ucznia ze szkoty.

g) Pomieszczenia, w ktérych odbywajg sie zajecia Swietlicowe nalezy wietrzyé nie rzadziej niz

co godzineg, szczegdlnie przed przyjeciem wychowankdw.

h) Pomieszczenia, w ktdrych odbywajg sie zajecia Swietlicowe nalezy wyposazyé w dozowniki

z ptynem do dezynfekgcji rak.

17. Korzystanie z biblioteki szkolnej mozliwe jest na okreslonych zasadach. Wszystkich

wchodzacych do biblioteki obowigzuje dezynfekcja rak.

Zasady zachowania w czytelni:

e Uczniowie mogg korzysta¢ z komputerdw, podrecznikéw, ksigzek i czasopism.

e Po kazdej przerwie pomieszczenie biblioteki bedzie wietrzone, a stanowiska przy ktérych
pracowali uczniowie dezynfekowane.

18. Korzystanie z gabinetu profilaktyki zdrowotnej mozliwe jest na okreslonych przez
dyrektora szkoty zasadach w porozumieniu z odpowiednio z pielegniarkg srodowiska
nauczania i wychowania:

a) Do gabinetu wchodzi sie pojedynczo.

b) Po wejsciu do gabinetu nalezy zdezynfekowac rece.

c) Przebywajac w gabinecie nie nalezy dotykac sprzetéw.

d) Nalezy stosowac sie do zalecen pielegniarki.

e) W gabinecie obowigzuje zakrywanie ust i nosa.



IV Przygotowanie i wydawanie positkow

10.

11.

12.

13.

14.

15.

Zrédetka sg wigczone z zachowaniem zasad bezpieczeristwa.

Uczniowie przynoszg swoje jedzenie i picie — Il Sniadanie. Stosujg przy tym zasady wysokiej
higieny.

Przy organizacji zywienia (stotéwka, kuchnia, inne pomieszczenia przeznaczone na spozycie
cieptych positkdw) w szkole nalezy zapewnié¢ warunki higieniczne wymagane przepisami
prawa.

Szczegblng uwage nalezy zwrdci¢é na utrzymanie wysokiej higieny, mycia i dezynfekcji
stanowisk pracy, opakowan produktéw, sprzetu kuchennego, naczyn stotowych oraz
sztucécow.

Rekomenduje sie zmianowe wydawanie positkdw.

Kuchnia gotuje i wydaje positki w miejscu do tego wyznaczonym.

Wielorazowe naczynia i sztuéce nalezy umy¢ w zmywarce z dodatkiem detergentu
w temperaturze 60°C lub je wyparzac.

Ze stotéwki nalezy usungé zbedne pojemniki, np. pojemniki na serwetki.

W stotéwce nie ma samoobstugi. Uczen podchodzi do miejsca, w ktérym odbiera positek.
Positek wydaje osoba do tego wyznaczona (obstuga kuchni).

Pracownik obstugi po kazdej grupie spozywajgcej obiad, myje i dezynfekuje blaty stotow,
krzesetka i miejsce wydawania positkdw.

Personel kuchni nie kontaktuje sie z pracownikami szkoty.

Stotowka jest regularnie wietrzona.

Uczniowie spozywajg positki w stotéwce szkolnej z zachowaniem zasad rezimu sanitarnego
i w miare mozliwosci spozywanie positkow z réwiesnikami ze swojej klasy wg. ustalonego
planu.

Grupa przedszkola spozywa positki w wyznaczonej sali lekcyjnej z zachowaniem zasad
bezpiecznego i higienicznego spozywania positkéw.

Instrukcja korzystania ze stotéwki szkolnej dla uczniéw (w tym dla grup ze swietlicy):
Uczniowie przed udaniem sie na obiad, myjg/dezynfekujg rece przy uzyciu mydfa

antybakteryjnego/ sSrodka dezynfekujgcego zgodnie z instrukcja.



b)

c)

d)

Udaja sie na obiad wedtug ustalonego harmonogramu z ktérym zostang wczesniej
zapoznani i ktory bedzie takze wywieszony w na tablicach ogtoszen w szkole a dla swietlicy
w Swietlicy szkolnej.

Dzieci po odebraniu positku siadajg do stolikdw na wyznaczone miejsca, a po zakoficzonym
obiedzie odnoszg naczynia w wyznaczone miejsce.

Po wyjsciu ze stotdwki uczniowie zobowigzani sg do umycia/dezynfekcji ragk zgodnie

z instrukcjg mycia i dezynfekcji.

V Postepowanie w przypadku podejrzenia zakazenia u ucznia

Jesli dziecko przejawia niepokojgce objawy choroby nalezy odizolowa¢ je w odrebnym
pomieszczeniu lub wyznaczonym miejscu (izolatka) z zapewnieniem 2 m. odlegtosci.
Dziecko w tym czasie znajduje sie pod opiekg pracownika szkoty wyznaczonego przez
dyrektora szkoty.

Dziecku nalezy zmierzy¢ temperature ciata. Pomiaru dokonuje pielegniarka szkolna.
Rodzic zostaje niezwtocznie poinformowany telefonicznie o wystgpieniu u dziecka
niepokojacych objawdw i jest zobowigzany do pilnego odebrania dziecka.

Rodzice dzieci z klasy/grupy ucznia, u ktérego wykryto zakazenie s3 informowani
o zaistniatej sytuacji.

Obszar, w ktorym poruszat sie i przebywat uczen nalezy poddaé¢ bezzwtocznie
gruntownemu sprzataniu i dezynfekgji.

Dyrektor stosuje sie do zalecenn Panstwowego Inspektora Sanitarnego Sanitarnego przy
ustalaniu, czy nalezy wdrozyé dodatkowe procedury biorgc pod uwage zaistniaty

przypadek.

VI Postepowanie w przypadku podejrzenia zakazenia u pracownika szkoty

a)

b)

Pracownik, ktory w czasie pracy zauwazyt u siebie objawy chorobowe wskazujgce na
infekcje niezwtocznie informuje o tym dyrektora szkoty, ktéry podejmuje nastepujace
dziatania:

zachowujac bezpieczng odlegtosé, przeprowadza wywiad z pracownikiem i zaleca kontakt
z lekarzem celem weryfikacji stanu zdrowia,

do czasu ustalenia stanu zdrowia dyrektor odsuwa pracownika od pracy,



¢) o wyniku badania, przeprowadzonego przez lekarza, pracownik niezwtocznie informuje

dyrektora szkoty .

Obszar, w ktérym poruszat sie i przebywat pracownik nalezy bezzwtocznie poddac
gruntownemu sprzataniu.

Kazdy pracownik powinien poddac sie pomiarowi temperatury ciata w razie uzasadnionej
potrzeby.

W przypadku zaobserwowania innych objawdw stosuje sie dziatania opisane w pkt. 1.
Pracownicy z objawami chorobowymi nie mogg przychodzi¢ do szkoty.

Dyrektor zobowigzany jest do stosowania sie do zalecen Panstwowego Inspektora
Sanitarnego przy ustalaniu, czy nalezy wdrozy¢ dodatkowe procedury biorgc pod uwage

zaistniaty przypadek.

VIl Potwierdzenie zakazenia SARS-COV-2 na terenie szkoty.

Dyrektor szkoty informuje rodzicéw dzieci z klasy/grupy ucznia oraz innych pracownikéw

szkoty o zaistniatej sytuacji.

IX Postanowienia koncowe

1.

P W N

W przypadku zaobserwowania niepokojacych objawéw bezzwtocznie nalezy powiadomic
telefonicznie Powiatowg Stacje Sanitarno-Epidemiologiczng w m.st. Warszawie, ul. Jana
Kochanowskiego 21, 01-864 Warszawa.

Powiatowa Stacja Sanitarno-Epidemiologiczna w m.st. Warszawie, ul. J. Kochanowskiego
21, 01-864 Warszawa (zat.nr 3):

Infolinia dla obywatela ws. kwarantanny i zdrowia - 222 500 115,

Numer informacyjny czynny w godz. 8:00-16:00 - 22 32 58 958,

Kontakt do biura podawczego - 22 31 07 900

Adres email: koronawirus@pssewawa.pl

Wskazowki dla rodzica

Nie posytaj do szkoty dziecka chorego.

Przestrzegaj regulaminu funkcjonowania szkoty w czasie epidemii.

Sprawdzaj na biezgco informacje od dyrektora szkoty lub nauczycieli.

Zawsze odbieraj telefon ze szkoty. Aktualizuj numery telefonédw w przypadku zmiany.

Jesli nie mozesz odebraé, pilnie oddzwania;.
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Sprawdzaj, czy dziecko nie ma zbednych rzeczy w plecaku.
Przypomnij dziecku zasady bezpieczenstwa podczas positkow.
Organizuj dziecku jak najwiecej wolnego czasu na Swiezym powietrzu.

Przypomnij dziecku, ze zasady bezpieczenstwa obowigzujg przed lekcjami i po nich.
Zasad dla ucznia

Masz goraczke, kaszel lub inne objawy choroby, zostan w domu.

Czesto myj rece.

Nie dotykaj oczu, ust i nosa.

Zrezygnuj z podawania reki na powitanie.

Uwaznie stuchaj polecen nauczyciela.

Uzywaj tylko wtasnych przyboréw szkolnych.

Spozywaj swoje jedzenie i picie.

Jesli czujesz sie zle lub obserwujesz u siebie objawy chorobowe, natychmiast poinformuj
o tym nauczyciela.

Przestrzegaj zasad bezpieczenstwa przed i po lekcjach.

Zataczniki i instrukcje
mycia rak

https://www.gov.pl/web/gis/jak-skutecznie-dezynfekowac-rece

dezynfekcji rak

https://gis.gov.pl/aktualnosci/jak-skutecznie-dezynfekowac-rece/

prawidtowego zdejmowania maseczki

https://gis.gov.pl/aktualnosci/jak-prawidlowo-nalozyc-i-zdjac-maseczke/

prawidtowego zdejmowania rekawiczek

https://gis.gov.pl/aktualnosci/koronawirus-jak-prawidlowo-nalozyc-i-zdjac-rekawice/

wykaz produktéw biobdjczych

http://bip.urpl.gov.pl/pl/biuletyny-i-wykazy/produkty-biob%C3%B3jcze

zalecenia w zakresie systemoéw wentylacyjno-klimatyzacyjnych
https://www.gov.pl/attachment/f08fa60b-ccd2-4666-b688-616c1f836876
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