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Załącznik nr 1 do zarządzenia dyrektora szkoły nr 

59/21/22 z dnia  25 IV  2022r.  

Procedura zachowania bezpieczeństwa zdrowotnego w Szkole 

Podstawowej nr  114 z Oddziałami Integracyjnymi im. Jędrzeja 

Cierniaka w Warszawie i postępowania prewencyjnego 

pracowników oraz rodziców w czasie zagrożenia epidemicznego 

• Procedura dotyczy pracowników, uczniów kl. I-VIII oraz grupy przedszkolnej, rodziców/opiekunów.  

• Procedura została opracowana na podstawie wytycznych zachowania bezpieczeństwa 

zdrowotnego Głównego Inspektora Sanitarnego z dnia 31 marca 2022 r dla przedszkoli, oddziałów 

przedszkolnych w szkole podstawowej i innych form wychowania przedszkolnego oraz instytucji 

opieki nad dziećmi w wieku do lat 3. 

• W trosce o bezpieczeństwo uczniów, pracowników szkół i ich najbliższych rekomendowane jest 

szczepienie jako świadoma decyzja w zakresie ochrony przed zachorowaniem                                i 

przenoszeniem COVID-19. 

• Po okresie długotrwałej nauki zdalnej i izolacji uczniów od bezpośrednich kontaktów 

ze społecznością szkolną; działania wychowawcze, profilaktyczne i wspierające kondycję psychiczną 

uczniów stanowią pilną konieczność. Należy je prowadzić w sposób, który zapewni ich optymalną 

skuteczność w ochronie zdrowia psychicznego dzieci i młodzieży, przy jednoczesnej dbałości o 

zachowanie reguł sanitarnych dostosowanych do sytuacji            i potrzeb szkoły, do wymagań 

związanych z charakterem podejmowanych działań w ramach programu wychowawczo-

profilaktycznego oraz innych lokalnych uwarunkowań. 

I POSTANOWIENIA OGÓLNE   

1. Do szkoły może wejść tylko:  

a)  uczeń/pracownik zdrowy, bez objawów chorobowych wskazujących na infekcję lub     

chorobę zakaźną oraz gdy nie został nałożony na niego obowiązek kwarantanny lub izolacji 

domowej. 

b)  uczeń może być przyprowadzany do szkoły i odbierany przez opiekunów bez objawów      

chorobowych wskazujących na infekcję lub chorobę zakaźną.  

2. Rekomenduje się, by w drodze do i ze szkoły opiekunowie i uczniowie przestrzegali 

aktualnych przepisów  prawa dotyczących zachowania w przestrzeni publicznej. Rodzice mogą 

zaopatrzyć dziecko w ochronę ust i nosa do zastosowania w przestrzeni publicznej (zgodnie z 

aktualnymi przepisami prawa).  

3. Ogranicza się przebywanie na terenie szkoły osób z zewnątrz, w tym rodziców.  

Przebywanie osób z zewnątrz na terenie szkoły możliwe jest po wcześniejszym umówieniu się 

i wskazaniu wyznaczonego miejsca. Obowiązuje całkowity zakaz przebywania na terenie 

szkoły osób z zewnątrz z objawami wskazującymi na infekcję lub chorobę zakaźną. 
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4. Uczeń jest odprowadzany do drzwi szkoły oraz odbierany na zewnątrz przy wejściu 

głównym do szkoły z zachowaniem zasady 1 uczeń – 1 opiekun.   

5. Rodzice/opiekunowie lub inne upoważnione osoby oczekują na ucznia przed wejściem do 

szkoły.  

6. Po skończonych zajęciach nauczyciel odprowadza uczniów do wyznaczonego wyjścia. W 

przypadku uczniów bez zgody na samodzielny powrót do domu, przekazuje upoważnionym 

osobom.  

7. Wychowawcy klas ustalają sposób kontaktu z opiekunami ucznia w celu szybkiej i 

skutecznej komunikacji na odległość. Rodzice uczniów są zobowiązani do pozostawienia 

wychowawcom aktualnych numerów telefonów i regularnego odbioru wiadomości przez 

ustalone środki komunikacji.  

8. Wejście do szkoły jest zamknięte, należy korzystać z dzwonka zewnętrznego. 

9. W przypadku przybycia rodzica/gościa na umówione wcześniej spotkanie pracownik szkoły 

informuje dozorcę na wejściu o planowanej wizycie. Dopuszcza się możliwość 

zorganizowania spotkania w formie zdalnej lub stacjonarnej.  

10. Rodzic/gość, który wchodzi na teren szkoły, wpisuje się do zeszytu wejść i w wyznaczonym 

miejscu oczekuje na spotkanie.  

11. Rodzice/goście umawiają się przez sekretariat szkoły, a z nauczycielami przez dziennik 

Librus/ pocztę elektroniczną/ telefon/ komunikator społeczny informując o celu wizyty. 

12. Rodzic/gość przestrzega zasad sanitarno – epidemicznych obowiązujących w szkole.  

II HIGIENA I DEZYNFEKCJA 

1. Wszyscy uczniowie i pracownicy szkoły zobowiązani są do przestrzegania najwyższych 

standardów higienicznych tj. częstego mycia rąk, w szczególności po przyjściu do szkoły, 

przed jedzeniem, po powrocie ze świeżego powietrza i po skorzystaniu z toalety  (załącznik 

nr 1 do procedury – Instrukcja mycia rąk, Instrukcja dezynfekowania rąk). Rekomenduje się, 

aby po przyjściu do szkoły w pierwszej kolejności uczeń umył ręce wodą i mydłem.  

2. Szkoła wyposażona jest w środki dezynfekujące niezbędne do odkażania pomocy     

      dydaktycznych i elementów stałych oraz środki do dezynfekcji rąk.  

3. Szkoła wyposażona jest w bezdotykowe termometry. W przypadku posiadania innych    

     termometrów niż bezdotykowy konieczna jest dezynfekcja po każdym użyciu.   

4. Należy ściśle przestrzegać zaleceń producenta środka dezynfekującego, zwłaszcza w           
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    zakresie czasu niezbędnego do wietrzenia zdezynfekowanych przedmiotów i pomieszczeń. 

5. Przeprowadza się monitoring codziennych prac porządkowych, w tym przede wszystkim 

utrzymania czystości w salach  lekcyjnych, pomieszczeniach sanitarno – higienicznych, 

ciągów komunikacyjnych, powierzchni dotykowych – poręczy, klamek i powierzchni 

płaskich, w tym blatów w salach i w pomieszczeniach przeznaczonych do spożywania 

posiłków, klawiatur i wyłączników.  Załącznik nr 2 Karta monitoringu sprzątania.  

6. Przed wejściem do budynku szkoły rekomenduje się dezynfekcję rąk. Instrukcja 

zamieszczona jest przy wejściu (Załącznik nr 1 do procedury – Instrukcja mycia rąk, 

Instrukcja dezynfekowania rąk).  

7.  W pomieszczeniach sanitarno – higienicznych wywieszono plakaty z zasadami prawidłowego    

      mycia rąk, a przy dozownikach z płynem do dezynfekcji rąk.  

8. W przypadku korzystania przez uczniów lub pracowników z maseczek jednorazowych, 

rękawic jednorazowych zapewniono pojemniki usytuowane na parterze,  I i II piętrze, na 

wejściu do szkoły i w szatni.  

III Organizacja pracy szkoły 

1. Zapewnia się taką organizację pracy szkoły i jej koordynację, która ograniczy gromadzenie     

    się poszczególnych grup uczniów na terenie szkoły.  

2. Dla poszczególnych klas wyznacza się różne wejścia do budynku szkoły.  

3. W miarę możliwości jedna grupa przebywa w  wyznaczonej i stałej sali, a do grupy 

przyporządkowani są ci sami nauczyciele.   

4. W klasach I – III przerwy organizuje nauczyciel adekwatnie do potrzeb uczniów, nie rzadziej 

jednak niż co 45 minut.  

5. Przerwy międzylekcyjne uczniowie spędzają w salach, boisku szkolnym lub                                           

w wyznaczonych miejscach pod nadzorem  nauczyciela, z którym mają następną lekcję.  

6. W salach lekcyjnych, w których zajęcia prowadzą różni nauczyciele, rekomenduje się przed 

rozpoczęciem zajęć zdezynfekowanie powierzchni dotykowej biurka nauczyciela,                            

w miarę potrzeby zapewnienie nauczycielowi maseczek, rękawiczek jednorazowych lub 

środków do dezynfekcji rąk przez pracodawcę. 

7. Zaleca się organizację przerw w miarę możliwości na świeżym powietrzu. 

8. Sale lekcyjne oraz części wspólne należy wietrzyć co najmniej co godzinę. 
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9. Zajęcia wychowania fizycznego organizuje się na powietrzu tj. w otwartej przestrzeni 

terenu szkoły.  

10. Rekomenduje się zapewnienie takiej organizacji pracy i jej koordynacji, która uniemożliwi 

nadmierne grupowanie się osób (szczególnie uczniów). Ustala się bezpieczną zasadę 

korzystania przez grupę z szatni przed rozpoczęciem i po zakończeniu zajęć.  

11. Wprowadza się możliwość organizacji wycieczek szkolnych oraz wyjść przedmiotowych          

o ile sytuacja epidemiologiczna nie ulegnie pogorszeniu.  

12. Rekomenduje się organizację wyjść w miejsca otwarte, np. park, las, tereny zielone,                        

z zachowaniem dystansu od osób trzecich oraz zasad obowiązujących w przestrzeni 

publicznej.  

13. Uczeń posiada własne przybory i podręczniki, które w czasie zajęć mogą znajdować się na 

stoliku szkolnym ucznia, w tornistrze lub we własnej szafce. Przybory i podręczniki uczeń 

przygotowuje sobie przed rozpoczęciem pierwszej lekcji. Następnie po skończonych 

zajęciach w danym dniu uczeń odkłada je do szafki lub zabiera do domu. Ograniczenie to 

nie dotyczy dzieci ze specjalnymi potrzebami edukacyjnymi, w szczególności                                       

z niepełnosprawnościami. W takich przypadkach należy dopilnować, aby dzieci nie 

udostępniały swoich zabawek innym, natomiast opiekunowie dziecka powinni zadbać                       

o regularne czyszczenie (pranie lub dezynfekcję) zabawki, rzeczy.  

14. Uczniowie nie udostępniają innym uczniom swoich podręczników i przyborów. 

15. Uczeń nie powinien zabierać ze sobą do szkoły zbędnych przedmiotów. 

16. Szkoła organizuje zajęcia świetlicowe w sali świetlicy szkolnej. Na zajęcia świetlicowe 

uczęszcza uczeń bez objawów chorobowych 

a) W miarę możliwości organizacja pracy świetlicy będzie uwzględniać zachowanie tych 

samych pomieszczeń. W miarę możliwości częściej będą organizowane zajęcia na świeżym 

powietrzu.  

b) W trakcie trwania zajęć świetlicowych nauczyciel zobowiązany jest do wietrzenia 

pomieszczenia co godzinę. Środki do dezynfekcji rozmieszczone są w świetlicy w sposób 

umożliwiający łatwy dostęp dla wychowanków pod nadzorem nauczyciela. 

c) Obowiązują ogólne zasady higieny: dezynfekcja/mycie rąk - przed przyjściem do świetlicy, 

przed posiłkiem oraz po powrocie ze świeżego powietrza, ochrona podczas kichania i kaszlu 

oraz unikanie dotykanie oczu, nosa i ust, częste mycie rąk.  
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d) Uczniowie przynoszą do świetlicy tylko potrzebne rzeczy. Nie mogą przynosić zabawek, 

misiów pluszowych, samochodów, itp. Uczniowie posiadają swoje przybory szkolne, którymi 

nie wymieniają się z innymi uczniami.  

e) Wyznaczony przez dyrekcję pracownik szkoły dokonuje dezynfekcji stolików, krzeseł, 

włączników świateł, sprzętu komputerowego oraz powierzchni podłogowych.  

f)  Jeżeli wychowawca świetlicy zaobserwuje u ucznia objawy, które mogą sugerować infekcję 

lub chorobę zakaźną, temperaturę wskazującą na stan podgorączkowy lub gorączkę dziecko 

zostanie odizolowane w pomieszczeniu do tego przeznaczonym (izolatka) zachowując dystans 

minimum 2 m odległości od innych osób. Nauczyciel świetlicy niezwłocznie informuje o tym 

fakcie dyrekcję, sekretariat a także rodzica – prawnego opiekuna. Rodzic/opiekun prawny 

zobowiązany jest do pilnego odebrania ucznia ze szkoły.  

g) Pomieszczenia, w których odbywają się zajęcia świetlicowe należy wietrzyć nie rzadziej niż 

co godzinę, szczególnie przed przyjęciem wychowanków. 

h) Pomieszczenia, w których odbywają się zajęcia świetlicowe należy wyposażyć w dozowniki 

z płynem do dezynfekcji rąk. 

17. Korzystanie z biblioteki szkolnej możliwe jest na określonych zasadach. Wszystkich 

wchodzących do biblioteki obowiązuje dezynfekcja rąk.  

Zasady zachowania w czytelni: 

• Uczniowie mogą korzystać z komputerów, podręczników, książek i czasopism. 

• Po każdej przerwie pomieszczenie biblioteki będzie wietrzone, a stanowiska przy których 

pracowali uczniowie dezynfekowane. 

18. Korzystanie z gabinetu profilaktyki zdrowotnej możliwe jest na określonych przez 

dyrektora szkoły zasadach w porozumieniu z odpowiednio z pielęgniarką środowiska 

nauczania i wychowania:  

a) Do gabinetu wchodzi się pojedynczo. 

b) Po wejściu do gabinetu należy zdezynfekować ręce. 

c) Przebywając w gabinecie nie należy dotykać sprzętów. 

d) Należy stosować się do zaleceń pielęgniarki. 

e) W gabinecie obowiązuje zakrywanie ust i nosa.  
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IV  Przygotowanie i wydawanie posiłków  

1. Źródełka są włączone z zachowaniem zasad bezpieczeństwa. 

2. Uczniowie przynoszą swoje jedzenie i picie – II śniadanie. Stosują przy tym zasady wysokiej 

higieny.  

3. Przy organizacji żywienia (stołówka, kuchnia, inne pomieszczenia przeznaczone na spożycie 

ciepłych posiłków) w szkole należy zapewnić warunki higieniczne wymagane przepisami 

prawa. 

4. Szczególną uwagę należy zwrócić na utrzymanie wysokiej higieny, mycia i dezynfekcji 

stanowisk pracy, opakowań produktów, sprzętu kuchennego, naczyń stołowych oraz 

sztućców.  

5. Rekomenduje się zmianowe wydawanie posiłków.    

6. Kuchnia gotuje i wydaje posiłki w miejscu do tego wyznaczonym. 

7. Wielorazowe naczynia i sztućce należy umyć w zmywarce z dodatkiem detergentu                                     

w temperaturze 60°C  lub je wyparzać.  

8. Ze stołówki należy usunąć zbędne pojemniki, np. pojemniki na serwetki.   

9. W stołówce nie ma samoobsługi. Uczeń podchodzi do miejsca, w którym odbiera posiłek.  

Posiłek wydaje osoba do tego wyznaczona (obsługa kuchni).  

10. Pracownik obsługi po każdej grupie spożywającej obiad, myje i dezynfekuje blaty stołów, 

krzesełka i miejsce wydawania posiłków.   

11. Personel kuchni nie kontaktuje się z pracownikami szkoły.  

12. Stołówka jest regularnie wietrzona.  

13. Uczniowie spożywają posiłki w stołówce szkolnej z zachowaniem zasad reżimu sanitarnego 

i w miarę możliwości spożywanie posiłków z rówieśnikami ze swojej klasy wg. ustalonego 

planu.  

14. Grupa przedszkola spożywa posiłki w wyznaczonej sali lekcyjnej z zachowaniem zasad 

bezpiecznego i higienicznego spożywania posiłków.  

15. Instrukcja korzystania ze stołówki szkolnej dla uczniów (w tym dla grup ze świetlicy):  

a) Uczniowie przed udaniem się na obiad, myją/dezynfekują ręce przy użyciu mydła 

antybakteryjnego/ środka dezynfekującego zgodnie z instrukcją.  
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b) Udają się na obiad według ustalonego harmonogramu z którym zostaną wcześniej 

zapoznani i który będzie także wywieszony w na tablicach ogłoszeń w szkole a dla świetlicy 

w świetlicy szkolnej. 

c) Dzieci po odebraniu posiłku siadają do stolików na wyznaczone miejsca, a po zakończonym 

obiedzie odnoszą naczynia w wyznaczone miejsce.  

d) Po wyjściu ze stołówki uczniowie zobowiązani są do umycia/dezynfekcji rąk zgodnie                         

z instrukcją mycia i dezynfekcji. 

V Postępowanie w przypadku podejrzenia zakażenia u ucznia  

1. Jeśli dziecko przejawia niepokojące objawy choroby należy odizolować je w odrębnym 

pomieszczeniu  lub wyznaczonym miejscu (izolatka) z zapewnieniem 2 m. odległości.  

2. Dziecko w tym czasie znajduje się pod opieką pracownika szkoły wyznaczonego przez 

dyrektora szkoły. 

3. Dziecku należy zmierzyć temperaturę ciała. Pomiaru dokonuje pielęgniarka szkolna. 

4. Rodzic zostaje niezwłocznie poinformowany telefonicznie o wystąpieniu u dziecka 

niepokojących objawów i jest zobowiązany do pilnego odebrania dziecka. 

5. Rodzice dzieci z klasy/grupy ucznia, u którego wykryto zakażenie są informowani                        

o zaistniałej  sytuacji.   

6. Obszar, w którym poruszał się i przebywał uczeń należy poddać bezzwłocznie 

gruntownemu sprzątaniu i dezynfekcji. 

7. Dyrektor stosuje się do zaleceń Państwowego Inspektora Sanitarnego Sanitarnego przy 

ustalaniu, czy należy wdrożyć dodatkowe procedury biorąc pod uwagę zaistniały 

przypadek.  

VI Postępowanie w przypadku podejrzenia zakażenia u pracownika szkoły  

1. Pracownik, który w czasie pracy zauważył u siebie objawy chorobowe wskazujące na 

infekcję niezwłocznie  informuje o tym dyrektora szkoły, który podejmuje następujące 

działania: 

a) zachowując bezpieczną odległość, przeprowadza wywiad z pracownikiem i zaleca kontakt    

z lekarzem celem weryfikacji stanu zdrowia, 

b) do czasu ustalenia stanu zdrowia dyrektor odsuwa pracownika od pracy,  
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c) o wyniku badania, przeprowadzonego przez lekarza, pracownik niezwłocznie informuje 

dyrektora szkoły . 

2. Obszar, w którym poruszał się i przebywał pracownik należy bezzwłocznie poddać 

gruntownemu sprzątaniu. 

3. Każdy pracownik powinien poddać się pomiarowi temperatury ciała w razie uzasadnionej 

potrzeby. 

4. W przypadku zaobserwowania innych objawów stosuje się działania opisane w pkt. 1.  

5. Pracownicy z objawami chorobowymi nie mogą przychodzić do szkoły. 

6. Dyrektor zobowiązany jest do stosowania się do zaleceń Państwowego Inspektora 

Sanitarnego przy ustalaniu, czy należy wdrożyć dodatkowe  procedury biorąc pod uwagę 

zaistniały przypadek.  

    VIII  Potwierdzenie zakażenia SARS-COV-2 na terenie szkoły.   

1. Dyrektor szkoły informuje rodziców dzieci z klasy/grupy ucznia oraz innych pracowników 

szkoły o zaistniałej  sytuacji.   

IX  Postanowienia końcowe  

1. W przypadku zaobserwowania niepokojących objawów bezzwłocznie należy powiadomić 

telefonicznie Powiatową Stację Sanitarno-Epidemiologiczną w m.st. Warszawie, ul. Jana 

Kochanowskiego 21, 01-864 Warszawa. 

2. Powiatowa Stacja Sanitarno-Epidemiologiczna w m.st. Warszawie, ul. J. Kochanowskiego 

21, 01-864 Warszawa (zał.nr 3): 

• Infolinia dla obywatela ws. kwarantanny i zdrowia - 222 500 115, 

• Numer informacyjny czynny w godz. 8:00-16:00 - 22 32 58 958, 

• Kontakt do biura podawczego - 22 31 07 900 

•  Adres email: koronawirus@pssewawa.pl 

Wskazówki dla rodzica  

1. Nie posyłaj do szkoły dziecka chorego. 

2. Przestrzegaj regulaminu funkcjonowania szkoły w czasie epidemii. 

3. Sprawdzaj na bieżąco informacje od dyrektora szkoły lub nauczycieli. 

4. Zawsze odbieraj telefon ze szkoły. Aktualizuj numery telefonów  w przypadku zmiany.           

Jeśli nie możesz odebrać, pilnie oddzwaniaj. 
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5. Sprawdzaj, czy dziecko nie ma zbędnych rzeczy w plecaku. 

6. Przypomnij dziecku zasady bezpieczeństwa podczas posiłków.  

7. Organizuj dziecku jak najwięcej wolnego czasu na świeżym powietrzu.  

8. Przypomnij dziecku, że zasady bezpieczeństwa obowiązują przed lekcjami i po nich.  

Zasad dla ucznia  

1. Masz gorączkę, kaszel lub inne objawy choroby, zostań w domu.  

2. Często myj ręce. 

3. Nie dotykaj oczu, ust i nosa.  

4. Zrezygnuj z podawania ręki na powitanie. 

5. Uważnie słuchaj poleceń nauczyciela. 

6. Używaj tylko własnych przyborów szkolnych. 

7. Spożywaj swoje jedzenie i picie. 

8. Jeśli czujesz się źle lub obserwujesz u siebie objawy chorobowe, natychmiast poinformuj                 

o tym nauczyciela. 

9. Przestrzegaj zasad bezpieczeństwa przed i po lekcjach. 

Załączniki i instrukcje  

a) mycia rąk  

https://www.gov.pl/web/gis/jak-skutecznie-dezynfekowac-rece 

b) dezynfekcji rąk 

https://gis.gov.pl/aktualnosci/jak-skutecznie-dezynfekowac-rece/ 

c) prawidłowego zdejmowania maseczki 

https://gis.gov.pl/aktualnosci/jak-prawidlowo-nalozyc-i-zdjac-maseczke/ 

d) prawidłowego zdejmowania rękawiczek 

https://gis.gov.pl/aktualnosci/koronawirus-jak-prawidlowo-nalozyc-i-zdjac-rekawice/ 

e) wykaz produktów biobójczych 

http://bip.urpl.gov.pl/pl/biuletyny-i-wykazy/produkty-biob%C3%B3jcze 

f) zalecenia w zakresie systemów wentylacyjno-klimatyzacyjnych  

https://www.gov.pl/attachment/f08fa60b-ccd2-4666-b688-616c1f836876 
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