L OSPIS tydzien |

$NIADANIE NAPOJ @som) ZUPA (250/300mi) DRUGIE DANIE Mate / Duze DA V&EEEE?JEQANSKIE NAPOJ 200m) PODWIECZOREK
Kanapka z pasztetem 1 1 Budvyn
] A . . - A el udyn czekoladow
PONIEDZIALEK i pomidorem (chleb 3 Brokulowo - kalafiorowaz | ! | Spaghetti bolognese z zottym | Leczozeukinigimixem i 5 | oo z p()y|qu mannow;
O wieloziarnisty, masto, pasztet)| c_ Herbata z cytryng : f : 9 serem,suréwka colestaw warzywnym 7
(06-05-24) . 5 ziemniakami Wit e 7 owocowy Banan
szwedzki stét warzywny 10 M: (240,150g) / D: ( 280,1509) M:(80:120g) D:(1009:1500)
(70;5;30;35;100g) 13 g (230,609)
ko:sa:ni?okv?/ Z(ST.;/Z:Q o Smigietka drobiowe w panierce T —— 1| Lemoniada
WTOREK g (pieczyw 1 Domowy rosét 1 kukurydzianej, USWIS zpapval | | cytrynowa, Chalka z mastem, owoc | 1
(07-05.2024) pszenno-zytnie, masto, 5. Kawa Inka y 6 2 ziemniakami. mizeria z pomidorkami koktajlowymi, Jelikatnie sezonowy 3
szynka konserwowa), 13 z drobnym makaronem 9 P ———— safata z sosem vinegret 7 stodzona asseon 7
szwedzki stét warzywny 1,1 20 100,100g)1D: (90;120 13;09 H204200) BUS0S00 9 miodem ‘
(70:5:40;100g) o T
; Paréwki z szynki (chleb 1 1 Wioska zapiekanka I . bert 1
SRODA razowy 6 3 makaronowa z migsem, mazony camembertz ) ) 1
(08-05-2024) z mastem, ketchup, 7 Herbata owocowa Krupnik 6|  kolorowymi warzywami eccknioacaipzccialy Kompot Salatka jarzynowa z kajzerkg | 3
musztarda) szwedzki stot 9 7 | posypana swiezo tartym serem konfiturg zurawinowg 7 owocowy (05:1500) 7
WarZyWny 10 9 M:(230,159) D:(270,159) M(100;10,150g) D(120;20,150g) g
(50;70;5;10;10;100g)
Zupa mleczna (trzy rodzaje
ptatkéw do wyboru) . " q5A f
CZWARTEK Kanapka z serkiem topionym | 1 é Puﬁztny vr:epr'zgr\r,]\’r?;:r%s‘le émﬁ’é?;r':;lsel?:g\l:g intZri:go é D i dodatkami !
5. . ., P s L Wi ym z zi I I, 3 . omowa pizza z aodatkami
(09-05-2024) (bulka biata, masto, serek 7 Napar owocowy Zurek z jajkiem i kietbasg | T Sr g ) buraka 7 |Herbata migtowa o 3
topiony), szwedzki stot 9 9 (3030150910100 1001500 M:(200,1509) D250, 1505) 9 7
warzywny
(250ml;40;5;30g)
Jajko sadzone (butka kajzerka 1 1 é
PIATEK z mastem) szwedzki stot . Nuggetsy z miruny, ziemniaki . L Ciasteczka owsiane z 1
3 Zupa "Ziota" z fasolki 6 , - o 4
(10-05-2024) warzywny ; Herbata p szparagowe] 7| surowka z kapusty kiszonej ptata 2 horzywar Iserem 7 | Napar owocowy | zurawing Gruszka | 7
(100:80;5;10;100) M:(70,80,100g) D:(90,100,120g) (2450
9 9 9
10

*Gramatura positkéw zgodna z i 1y

10.Gorczyca i produkty pochodne 11.Nasiona sezamu i produkty pochodne 12.Dwutlenek siarki 13.tubin 14.Migczaki

przez miasto

na

1.Zboza zawierajgce gluten 2.Skorupiaki 3.Jaja i produkty pochodne 4.Ryby i produkty pochodne 5.0rzeszki ziemne (arachidowe) 6.Soja i produkty pochodne 7.Mleko i produkty pochodne 8.0rzechy z drzew
orzechowych 9.Seler i produkty pochodne

Komitetu Nauki o Zywieniu Czlowieka Polskiej Akademii Nauk w sprawie positkéw szkolnych i nowych standardéw zywienia w szkofach. Wiem Co Jem.

%BGaStro

Pewnosc i zaufanie




DLOSPIS tydzien I

SNIADANIE NAPOJ (z50m) ZUPA (zs01300m) DRUGIE DANIE Male / Duze | DANIE xig%ﬁg‘"s"m NAPOJ (200m) PODWIECZOREK
Twarozek z rzodkiewka i B _
szczypiorkiem (butka kajzerka, | 1 1 Udziki duszone w sosie 1 L
3 . -3 wtasnym makaron penne. Makaron penne a'la Forno z
PONIEDZIALEK pasta twarogowa z | k U e 3
© 2 bialego sera, rzodkiewki | 7 Herbata z cytryng Upa z zIelonego groszkU L | ¢ | o rswka kolorowa (z kapusty serem mozarella Kompot owocowy Satatka owocowa 2
(13-05-2024) . < ’ 4 marchewki A M- (240g) D: (2800) 7 (s09)
i szczypiorku), szwedzki stét | 9 7 czerwonej i biatej) 2 9 7
11 9 M:(100,80,120g) D:(120,100,150g)
warzywny
(70;50;100g)
! iki i i L Lemoniada
WTOREK Placuszki twarogowe (sog) ze 1 3| Pulpeciki drobiowe w sosie 3 cytrynowa Warkocz francuski z salsg 1
(14-05-2024) $wiezo krojonymi owocami 3 Herbata Zacierkowa 6 k’opkerkowy{nkmz;l(lfaron, BRAK 6 cﬁlilliatnie’ pomidorowa 2
i suréwka z ogérka kiszonego
KL. 0 1 SWIETLICA Sezonowymi (sog) 7 ; QDA 3} EHRER ) ; stodzona miodem (190.10g) 7
. Jajecznica na masetku z szynkg 1
SRODA i szczypiorkiem (chleb 1 3| Tradycyjny kotlet schabowy 1
(15-05-2024) wieloziarnisty,masto, 3 | z ziemniakami 3 Wafle naturalne, mus owocowy|
KL. 0 1 SWIETLICA szczypiorek, wedlina) szwedzki | 7 Kakao Pomidorowa z makaronem ® | 2wody, kapusta zasmazana BIRALS 7 | Kompot owocowy (zat) 7
stot warzywny (100:80:5;10;100) 9 9 M:(70,100,120g)/ D:(90,120,150g) 9
i 1
CIWARTEK | ook s iebsaioninis | 4 3 | ‘ootz s iz : ootzpon |1
16-05-2024; i 13 . i ryz 3 . acki z jabtkiem
KL.(O \ SWIETL)IC A kietbasa krakowska), szwedzki | g_ Napar owocowy Ogorkowa 6 warzywamlbxgnlarzywa na BRAK 7 | Herbata migtowa (100g) 3
Stééxizimny 13 ; M:(100,80,120)/D: (120,100,150g) 9 7
140;10g]
Kasza manna na mleku z 1 » . 1
PIATEK pc?lfewa malinowa, Kanapkaz | 3|  Makaronzsosem Cukinia 2 [ fkaszerO\'N;K\a 3 Kolorowa galaretka
(17-05-2024) 20ttym serem (butka biata, | 5. Herbata mietowa Zupa paprykowa z makaronem| 6 | Pieczarkowym, satata lodowa | Warzywami zapiekana 2 20tym | | \.ar owocowy Z owocem sezonowym
masto, ser zOtty), szwedzki stot | 15 7 ze $wiezym ogorkiem serem 9 o
warzywny 9 M: (240,150g) / D: ( 280,150g) M(350g) D(400g) 10 (2009)
(250ml, 40;5;25;100g)
1.Zboza zawierajace gluten 2.Skorupiaki 3.Jaja i produkty pochodne 4.Ryby i produkty pochodne 5.0rzeszki ziemne (arachidowe) 6.Soja i produkty pochodne 7.Mleko i produkty pochodne 8.0rzechy z drzew orzechowych <
9.Seler i produkty pochodne QF;}BG )
10.Gorczyca i produkty pochodne 11.Nasiona sezamu i produkty pochodne 12.Dwutlenek siarki 13.£ubin 14.Mieczaki mﬂg?zyf;(g
*Gramatura positkow zgodna z wyty jydanymi przez miasto ina i iska Komitetu Nauki o Zywieniu Czlowieka Polskiej Akademii Nauk w sprawie positkow szkolnych i nowych standardw zywienia w szkofach. Wiem Co Jem




DLOSPIS tydzien llI

DANIE WEGETARIANSKIE

26lty), szwedzki stét warzywny
(100;65;50;5;10;15;100g)

SNIADANIE NAPOJ (2s0m) ZUPA (250/300mi) DRUGIE DANIE Mate / Duze Mate / Duze NAPOJ (200m) PODWIECZOREK
Tréj.k'a}::iki ?szepp'? Z serem 1 1 |Gyros z udzca indyka z sosem Makaron z sosem ; 1
PONIEDZIALEK zoitym (ser zotty, Sos ) N ) tzatziki, makaron, suréwka pomidorowym w ziotach, Kompot Mini pizzerinki z dodatkami
(20-05-2024) pomidorowy) szwedzki stot | 5- Herbata z cytryna Kalafiorowa z ziemniakami | 7 szwedzka suréwka sezonowa 6 owocowy asoason) 3
warzywny 13 9 M:(100,80,150g) D:(120,100,150g) M:(240,150g) D:(280,1500) 7 7
(70:40g;25ml;100g) 9
Kietbaska zapiekana z serem | 1 Rumstyk w_iep_rzowy z Bitki sojowe w sosie 1 Lemoniada
WTOREK z6itym (butka kajzerka z 6 Domowy rosét z marchewkg i 1 | cebulka, ziemniaki posypane | paprykowym, kasza kuskus, | 3 cytrynowa, Jogurt naturalny z posypkg | 1
(21-05-202) mastem, ketchup, musztarda) | 7 Kawa Inka drobnym makaroriem 6 | koperkiem, bukiet warzyw [ bukiet warzyw gotowanych na | 6 delikatnie musli 7
szwedzki stot warzywny 9 9 gotowanych na parze parze 7 stodzona (200.200)
(40;65;5;10;10;100) 10 M:(70,100,150g) D:(90,120.150g) M:(100,140,150g) D:(120,180,150g) 9 miodem
Czerwona papryka 1
SRODA Owsianka z rodzynkami (2soq) 3 . L faszerowana t’\)/vaproy iem 3 Paréwki iescie fi K
Kanapka z miodem (butka | 1 ) . ) 6 | Patka z kurczaka, ziemniaki, giem, Kompot arowki w ciescie francuskim
(22-05-2024) be . iod 7 Herbata migtowa Ryzanka z koperkiem 7| gotowana marchewka baby kasza bulgur z natkg 6 owocowy z serem zottym 3
iata, masto, miod) M:(100,80,150g) D:(120,100,150) pietruszki i oliwg 7 (030109
(30;150;40;5;12g) 9 M(@50g) D(400g) 9
Kanapka z poledwicg sopocka Duszona wieprzowina w sosie Panierowany ser camembert z| |
CZWARTEK (butka biata,masto, poledwica | 1 o 6 | wiasnym z makaronem penne, | ZUrawina podany na safacie, | ) Nalesniki z serem biatym | 1
(23-05-2024) sopocka) szwedzki stot ; Herbata Wiejska 57) - surowka z tartych buraczkow i 7 Herbata migtowa i polewg malinowg ';‘
V(\é?;zzmgg M:(70,100,150g)/D: (90,120,150g) M(1ou-1.fl.0agl))/"|§(?20'1sug) 9 (0
Jajko na twardo z domowym 1
i 1 1| Filetryb iesci < . . 3 .
PIATEK Sosem majonezowym 3 6 inZmrr{iar::ixcﬁsgjrgm?geze Kotlet z marchewki z ryzem, | Wafle ryzowe naturalne, mus
(24-05-2024) (butka wroctawska, jajko, Kakao Pieczarkowa ; ym, warzywa na parze Napar owocowy owocowy
majonez, jogurt naturalny, ser | 7 7 kiszonej kapusty Mi(100.80,800) D:(120,100, 805) 7
9 9 M:(70,80,100g) D:(90,100,120g) 9 (150, 150g)
10

*Gramatura positkow zgodna z ydany

10.Gorczyca i produkty pochodne 11.Nasiona sezamu i produkty pochodne 12.Dwutlenek siarki 13.£ubin 14.Migczaki

i przez miasto

na

1.Zboza zawierajgce gluten 2.Skorupiaki 3.Jaja i produkty pochodne 4.Ryby i produkty pochodne 5.0rzeszki ziemne (arachidowe) 6.Soja i produkty pochodne 7.Mleko i produkty pochodne 8.0rzechy z drzew
orzechowych 9.Seler i produkty pochodne

Komitetu Nauki o Zywieniu Czfowieka Polskiej Akademii Nauk w sprawie positkéw szkolnych i nowych standardéw zywienia w szkofach. Wiem Co Jem.

%BGastro

Pewnosc i zaufanie




DLOSPIS tydzien IV

SNIADANIE NAPOJ (250m) ZUPA (250/300mi) DRUGIE DANIE Mate / Duze 2Eall= VJZ(:ETDI:QLANSKIE NAPOJ (200m) PODWIECZOREK
Grzanka z serem zoitym 1 Piers z kurczaka Makaron w sosie 1 s hie b
74 1 3 itanski moothie bananowe z
PONIEDZIALEK (butka wroctawska,ser zotty, N . neapolitariskim posypany 3 Kompot \
27-05-2024 ketchup) szwedzki stot 5- Napar owocowy Jarzynowa z makaronem 6 w sosie bazyliowym 6itym serem, mix satat 2 P naturalnym waflem ryzowym. -
( ) 13 7 z kasza bulgur, brokuty . owocowy (150ml,12g)
warzywny M:(100,80,150g) /D:(120,100,150g) z vinegret 9
(65;15;100g) 9 M:( 240,20g)/D:(280, 20g)
Kanapka z poledwicg sopocka 1 . . 1 Lemoniada
WTOREK (butka biata,masto, poledwica | 1 3l MOUIERERPETEM (UGS Wrap warzywny z dipem | 5 [ cytrynowa, Domowa szarlotka. 1
(28-05-2024) sopocka) szwedzki stot 7 Herbata migtowa Barszcz biaty 6 Zlemnlaczag:r,zgarzywa na czosnkowym 7 delikatnie (1500) 3
warzywny 9 9 M:(70,100,150g)/D: (90,120,150g) NHESRE ) 9 S'o_dzona 7
(60;5;25:100g) miodem
1
) Zupa mleczna (trzy rodzaje 1 Tesvatw kel hab 3 ) L . 1
SRODA platkw do wyboru) Kanapka | 4 3 | Tradycyjny kotlet schabowy | = G557 warzywny z zéitym 6 Kompot Parowka w ciescie francuskim, |
-05- z miodem ( butka biata, masto erbata omidorowa z ryzem M serem .
(29-05-2024) ( Herbat Pormid ; 6 2 ZAERRELENT P warzywa
o ’ 7 7 z wody, mizeria M:(150g) D:(2000) 7 owocowy (80g,100g) 7
(zsoT\lg(i)ug) 9 M:(70,100,120g)/ D:(90,120,150g) 9 9
o 11
1.Zboza zawierajgce gluten 2.Skorupiaki 3.Jaja i produkty pochodne 4.Ryby i produkty pochodne 5.0rzeszki ziemne (arachidowe) 6.Soja i produkty pochodne 7.Mleko i produkty pochodne 8.0rzechy z drzew o
orzechowych 9.Seler i produkty pochodne qﬁ}BG .
10.Gorczyca i produkty pochodne 11.Nasiona sezamu i produkty pochodne 12.Dwutlenek siarki 13.Ltubin 14.Mieczaki PME?ZH;%
*Gramatura positkow zgodna z wydanymi przez miasto ina i iska Komitetu Nauki o Zywieniu Czlowieka Polskiej Akademii Nauk w sprawie positkow szkolnych i nowych standardéw zywienia w szkotach. Wiem Co Jem.




