JADLOSPIS tydzien |

SNIADANIE

NAPOJ (250ml)

ZUPA (250/300ml)

DRUGIE DANIE Mate / Duze

DANIE WEGETARIANSKIE
Mate / Duze

NAPOJ (200ml)

PODWIECZOREK

Soczysta piers$ z kurczaka

(250ml;65;5;159)

Grzanka z serem z6itym 1 : Makaron w sosie
butka wroctawska,ser zotty. 1 3 pleczong neapolitanskim posypany 1 Smoothie bananowe z
PONIEDZIALEK ( S |5 ) . w sosie bazyliowym .. X 3 . 1
ketchup) szwedzki stot Napar owocowy Szczawiowa z jajkiem 6 26itym serem, mix satat Kompot owocowy naturalnym waflem ryzowym.
(30-09-2024) 1 z kaszg bulgur marchewka . 7 (150mi,12g) 7
warzywny 3 7 baby z vinegret 9 129
(65:15;1009) 9 M:(100,80,150g) /D:(120,100,150g) M:( 240,209)/D(280, 200)
i Racuszki
sopﬁizz%iliapg:giwrfgsio 1 ; Ragu pelati z makaronem Z gotowanych ziemniakow | 1 1
WTOREK ) ’ L ) i . kwasng $mietang 3 Lemoniada cytrynowa Domowa szarlotka.
oledwica sopocka) szwedzki tagiatella, suréwka colestaw . . . L
(01-10-24) poie stot wparzyw)ny ; Herbata migtowa Jarzynowa z makaronem g gM:(lOO,lSO,SOg)D:(150,200,100) podawane z duszonyr_m na | 7| delikatnie stodzona miodem (1509) 3
(60;5;25;1000) 9 parze warzywami 9
M(200;150g) / D(250;150g)
1
Zupa mleczna (trzy rodzaje 1 Antrykot drobiowy w 3 1
SRODA ptatkow do wyboru) 3 panierce, ziemniaki z Gulasz warzywny z zéttym | 6 Paréwka w ciescie 3
(02-10-24) Kanapka z miodem ( butka Herbata Barszcz biaty 6 koperkiem, suréwka z serem 7 Kompot owocowy francuskim, warzywa. 2
biata, masto, miéd) kapusty pekinskiej i papryki M:(150g) D:(200g) 9 (80g,100g)
(250ml;40;5;12g) 9 M:(90,150,150g) D:(120,200,150g) 1 9
1
Kanapka z szynka wiejska i - : -
z6ttym serem (butka 1 1 Kotlet pozarski, puree Kotlet jajeczny, ziemniaki
CZWARTEK S R . . . 2 1 . 1
03.10-24 Ziarnista, masto, wedlina, ser |5- K Ink Pomid K 6| ziemniaczane, surowka z ttuczone,suréwka z biatej 3 Herbata miet Placki Bananowe. 3
(03-10-24) 76ity) , szwedzki stot 1 awa fnka omidorowa z makaronem | - | piatei kapusty z chrzanem kapusty z chrzanem erbata migtowa (1509)
warzywny 3 9 M:(70,100,150g)/D: (90,120,1509) M:( 90,100,150g)/D:(120, 120,150g) | ¢ 7
(65;5;30;15;100g)
Owsianka na mleku z
owocami sezonowymi Domowe kluseczki leniwe z | Kasza bulgur z warzywami, | 1
PIATEK (250ml;60g) Kanapka 1 1 polewa jogurtowo- fasolkg biatg i czerwongw | 5 Bagietka z twarozkiem ze |1
(04-10-24) z dzemem (butka biata, 7 Herbata z cytryng Koperkowa z ryzem 6 truskawkowg, suréwka sosie paprykowo- 6 Napar owocowy szczypiorkiem i rzodkiewky | 3
masto, dzem 9 z marchewki i jabtka pomidorowym 7 (709.79,79:509) 7
brzoskwiniowym) M(150:80;150g) / D(200;100;150g) M: (80,140g)/D:(100, 160g) 9

10.Gorczyca i produkty pochodne 11.Nasiona sezamu i produkty pochodne 12.Dwutlenek siarki 13.£ubin 14.Mieczaki

*Gramatura positkow zgodna z wyty

y

Y

ymi przez miasto

na

Komitetu Nauki o Zywieniu Cziowieka Polskiej Akademii Nauk w sprawie positkéw szkolnych i nowych standardow zywienia w szkotach. Wiem Co Jem.

1.Zboza zawierajgce gluten 2.Skorupiaki 3.Jaja i produkty pochodne 4.Ryby i produkty pochodne 5.0rzeszki ziemne (arachidowe) 6.Soja i produkty pochodne 7.Mleko i produkty pochodne 8.0rzechy z drzew orzechowych 9.Seler i produkty pochodne
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JADLOSPIS tydzien II

SNIADANIE NAPOJ (250ml) ZUPA (250/300ml) DRUGIE DANIE Mate / Duze BANE ‘:\VAEEETD:ELANSKIE NAPOJ (200ml) PODWIECZOREK
Twarozek z rzodkiewka i
szczypiorkiem (butka ; ; Udziki duszone w sosie 1 Budvr czekolado
. L udyn czi wy
kajzerka, pasta twarogowa ) wtasnym makaron penne, Leczo z cukinig i mixem :
PON0I7EEOZI2PZLEK z biatego sera, rzodkiewki ; Herbata z cytryng Brokulowo } _kaklaflo_rowa z 2 suréwka kolorowa (z kapusty warzywnym :7)’ Kompot owocowy z polegz:;ilmowa 7
(L) i szczypiorku), szwedzki stot zlemniaxami czerwonej i biatej) M:(809;120g) D:(100g;1500)
warzywny 1 0 M:(100,80,120g) D:(120,100,150g) 9 (230,609)
(70;50;1000) 1
Kanapka z szynka Domowy kotlet schabowy
. podawany .
WTOREK konserwowg (pieczywo 1 1 By a————— Kuskus z paprykg i 1 L
pszenno-zytnie, masto,  [5- Domowy rosot ) pomidorkami koktajlowymi, |3 Lemoniada cytrynowa, Satatka jarzynowa z kajzerkg
(08-10-24) Kawa Inka 6 z wody posypanymi ; 3 . . 3
szynka konserwowa), 1 z drobnym makaronem 9 koperkiem. kapusta satata z sosem vinegret 7 | delikatnie stodzona miodem (40:5:1500) 7
szwedzki stét warzywny 3 p 0 p M:(120,120g) D:(150,150g) 9
(70;5;40;100g) Zasmazana
M:(70,100,120g)/ D:(90,120,150g)
rerowid ;Zssynkl fenleb é Y| RS W T Smazony camembert z 1
SRODA Wy 3 |Napoli z migsem, kolorowymi ) _y .. Chatka z mastem, owoc 1
09-10-24 z mastem, ketchup, 7 Herbat K iK 8| e pesREne Guess brzoskwiniowym carpaccioi |3 K ; sezono 3
ol musztarda) szwedzki stét | 9 erbata owocowa rupni 7 ywtartypm gg’em konfiturg zurawinowg 7 Ompot owocowy wy >
warzywny 1 9 HEER ) DTS, M(100;10,150g) D(120;20,150g) 9 (40;5;150g)
(50;70;5;10;10;100g) 0
Zupa mleczna (trzy rodzaje
ptatkéw do wyboru) Pulpety wieprzowe w . .
. ) 1 : . Placki ziemniaczane ze 1
CzimamEe Kanapka z serkiem topionym | 1 . L 6 dellkatnym sosie . | $mietang, suréwka z tartego | 3 . Domowa pizza z dodatkami 1
(10-10-24) (butka biata, masto, serek |7 Napar owocowy Zurek z jajkiem i kietbasg he chrzanowym z ziemniakami, " b Herbata migtowa 3
topiony), szwedzki stot 9 9 suréwka z tartego buraka R ER) BYER ) 9 (24,50) 7
warzywny M:(80,80,150g)D:(100,100,150g)
(250m|l;40;5;30g)
Jajko sadzone (butka N ; . 1 Ci K .
PIATEK kajzerka z mastem) szwedzki é 7 "Ziota" 7 fasolki é pieca :ggiwzrfen;”;g%f\iaki Fritat L 3 |aste(?zr: Q\r/]v:ane z 1
A stét warzywn upa "Ztota" z fasolki ) g l, ritata z warzywami i serem zurawi
(11-10-24) warzywny 7 Herbata szparagowej 7 | suréwka z kapusty kiszonej M:(230,15g) D:(270,15g) 4 Napar owocowy Gruszka 7
(100;80;5;10;100) parag ! 7
9 9 M:(70,80,100g) D:(90,100,120g)
9 (24,50)
1.Zboza zawierajace gluten 2.Skorupiaki 3.Jaja i produkty pochodne 4.Ryby i produkty pochodne 5.0rzeszki ziemne (arachidowe) 6.Soja i produkty pochodne 7.Mleko i produkty pochodne 8.0rzechy z drzew orzechowych 9.Seler i produkty pochodne —
10.Gorczyca i produkty pochodne 11.Nasiona sezamu i produkty pochodne 12.Dwutlenek siarki 13.Lubin 14.Migczaki = ]SJ
*Gramatura positkow zgodna z przez miasto na Komitetu Nauki o Zywieniu Cziowieka Polskiej Akademii Nauk w sprawie positkéw szkolnych i nowych standardéw zywienia w szkofach. Wiem Co Jem. BG aStl"O
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JADLOSPIS tydzien Il

SNIADANIE NAPOJ (250ml) ZUPA (250/300ml) DRUGIE DANIE Mate / Duze DANIE v&ggsgﬁ':LANSKIE NAPOJ (200ml) PODWIECZOREK
PONIEDZIALEK Kanapka z pasztetem 1 1 Zakrecony makaron z 1
(14-10-24) i pomidorem (chleb 3 3 truska(\%/vkar%i suréwka z 3 Wafle ryzowe z polewg
TYLKO wieloziarnisty, masto, pasztet)|5- Herbata z cytryng Pieczarkowa 6 - chyewki BRAK 7 Kompot owocowy truskawkowa, banan
SWIETLICAI Szwed(iﬂ ?g‘i \goar)zywny 1 7 M(150;80;150g) / D(200;100;150g) 9 \30;21200)
KL 0 15;30;35;. g 3 9
Placuszki twarogowe ©® ze 1| Nadziewany serem kotlet Kotlet warzywny, ziemniakiz | 1
o . - Sl 3| mielony, ziemniaki z wody z wody posypane natkg 3 : Warkocz francuski z salsg |1
UUTTOINE S Swiezo krojonymi owocami | 4 Kakao Pomidorowa z makaronem | 6 | natkg pietruszki, marchewka pietruszki, marchewka z 6 I._emo'mada cytrynowa, pomidorowg 2
(15-10-24) sezonowymi 7 7 2 groszkiem groszkiem 7 delikatnie stodzona miodem 7
09 9 M:(70,80,100g)D:(90,100,120g) M:(100,120g) D:(120,150g) 9 (190109
Jajecznica na masetku z
szynka i szczypiorkiem (chleb 1 L Spaghetti z suszonymi
; T 1 Pierozki migsne okraszone . . . 1
wieloziarnisty,masto, . omidorami w sosie
SRODA : y,mas 3 N o 3 e T o Sm——— p 0 B Gofry z cukrem pudrem Owoc| 1
(16-10-24) szczypiorek, wedlina) 7 Herbata Kapusniak z biatej kapusty |6 B szpinakowym - Kompot owocowy sezonowy 3
i A M: (24 D: (2
SZWGCZEO'ESOEHZ?O';ZVW”Y 9 7 M:(140,100g)/D: (210,120g) (4005 (00 9 (150, 150g) 7
e 9
Kanapka z kietbasg 1 1
krakowskg (pieczywo Bitki schabowa w sosie o . 1 . ..
CZl\;Vf(I)?;llEK wieloziarniste, masto, kietbasa 53 N Grochowk 2 witasnym, ziemniaki, buraczki warfasz(r)r:tiot)zu(‘r:;ec:(::irf\):zile o 3 Herb it Tortilla z §Zynka, zohym ;
(17-10-24) krakowska), szwedzki stot - apar owocowy rochowka na ciepto M'mo o000 B a0 100 1209)p 7 erbata mietowa serem i warzywami
warzywny 1 7| M:(200140,1509) D:(120,180,1500) D S 9 (200g) 7
(80:5;40;10g) 3 9
Kanapka z zottym serem | 1 1 REIESIIL 2 I 1 2 BT Cukinia z pieca faszerowana ;
PIATEK (butka bir;ta maslz ser zoity), [ 5. 6 jogurtowg, suréwka warz amipza iekana z zéitym | 7 Kolorowa galaretka
18-10-24 AL Vi (5 Herbata mietowa Jarzynowa z marchewki b : 4 Napar owocow! Z owocem sezonowym
( ) szwedzki stét warzywny 1 1 4 7 [ — serem 9 p y Y
(250ml, 40;5;25;100g) 3 9 M:(160,50,120g)/D: (240,60,150g) M(350g) D(400g) 1 (200g)
0
1.Zboza zawierajgce gluten 2.Skorupiaki 3.Jaja i produkty pochodne 4.Ryby i produkty pochodne 5.0rzeszki ziemne (arachidowe) 6.Soja i produkty pochodne 7.Mleko i produkty pochodne 8.0rzechy z drzew orzechowych 9.Seler i produkty pochodne o
10.Gorczyca i produkty pochodne 11.Nasiona sezamu i produkty pochodne 12.Dwutlenek siarki 13.tubin 14.Mieczaki 3 ’f
*Gramatura positkéw zgodna z wytycznymi wydanymi przez miasto na Komitetu Nauki o Zywieniu Czlowieka Polskiej Akademii Nauk w sprawie positkéw szkolnych i nowych standardéw zywienia w szkofach. Wiem Co Jem. qi' BG as‘['l/'o
Pewnos¢ i zaufanie




JADLOSPIS tydzien IV

SNIADANIE NAPOJ (250ml) ZUPA (250/300ml) DRUGIE DANIE Mate / Duze BANE v'\\/llggETD?ELANSKIE NAPOJ (200ml) PODWIECZOREK
Owsianka z rodzynkami *°9 1 Gyros z udzca indyka z Makaron z sosem ; L
PONIEDZIALEK | Kanapka z miodem (butka |1 Herbat Kalafi . iakami | 7 sosem tzatziki, makaron, pomidorowym w ziotach, 6 K ; Mini pizzerinki z dodatkami 3
(21-10-24) biata, masto, miod) 7 erbata z cytryng alafiorowa z ziemniakami SEE e A SR ompot owocowy (150a500)
(30;150;40;5;129) 9 M:(100,80,150g) D:(120,100,150g) M:(240,150g) D:(280,150g) 7 7
9
Kietbaska zapiekana z serem fls Rumsztyk wieprzowy z Bitki sojowe w sosie 1
WTOREK 26itym (butka kajzerka z . .| 1 | cebulka, ziemniaki posypane | paprykowym, kasza kuskus, | 3 . Jogurt naturalny z posypka |1
(22-10-24) mastem, ketchup, musztarda) ; Kawa Inka Donziowg/ rosét z Ir(narchewkq "6 koperkiem, brokuty z mastem | bukiet warzyw gotowanych na | 6 d II'_If Tqma;ie(ljcytrynoyvz, musli 7
szwedzki sté warzywny robnym makaronem 9 i ziotami parze - | delikatnie stodzona miodem 200200
(40;65;5;10;10;100g) 1 M:(70,100,150g) D:(90,120,150g) M:(100,140,150g) D:(120,180,150g) 9
0
Tréjkaciki pszenne z serem 3 Pieczona w piecu patka z Czerwona papryka 1
SRODA z06ltym (ser zotty, sos kurczaka podawana z faszerowana twarogiem, kasza| 3 L L )
. s . . . . . : . Paréwki w ciescie francuskim
(23-10-24) pomidorowy) szwedzki stét 115:’ Herbata mietowa Ryzanka z koperkiem g ziemniakami oraz gotowana bulgur z natka pietruszki i 6 Kompot owocowy 3
warzywny marchewka baby oliwg 7 (70,30.109)
(70;40g;25ml;100g) 9 M:(100,80,150g) D:(120,100,150g) M(350g) D(400g) 9
Kanapka z poledwica 1 Sa;;:rwslr:syfl;a;r;lsk? z Panierowany ser camembert z 1
CZWARTEK sopocka (butka biata,masto, | 1 3 makaroner‘z surc’)?/vka zurawing podany na satacie, 3 Nalesniki z serem biatym |1
(24-10-24) poledwica sopocka) szwedzki | 7 Kakao Ogérkowa 6 — z o suréwka z tartych buraczkow i 7 Herbata mietowa i polewg malinowg 3
stot warzywny 9 7 o jablka (1509) 7
(60;5:25;100g) 9 pekinskiej i kolorowych M(100;150g) / D(120;150g) 9
warzyw
M:(240,120g)/D: (280,150g)
Jajko na twardo z domowym
sosem majonezowym 1 ) 7
PIATEK (butka wroctawska, jajko, 1 3| . I rybnt_—:‘ Z | Kotlet z marchewki z ryzem, |8 .
. ) 3 Zupa paprykowa z pieca,podawane z ziemniaki, Wafle ryzowe, mus owocowy
(25-10-24) majonez, jogurt naturalny, ser 7 Herbata makaronem 6 suréwka z kapusty kiszonej warzywa na parze 9 Napar owocowy
261ty), szwedzki stot 9 7 M:(70,80,100g) D:(90.100,120g) M:(100,80,80g) D:(120,100, 80g) 1 (150, 150g)
warzywny 9 1
(100;65;50;5;10;15;100g)
1.Zboza zawierajgce gluten 2.Skorupiaki 3.Jaja i produkty pochodne 4.Ryby i produkty pochodne 5.0rzeszki ziemne (arachidowe) 6.Soja i produkty pochodne 7.Mleko i produkty pochodne 8.0rzechy z drzew orzechowych 9.Seler i produkty pochodne —
10.Gorczyca i produkty pochodne 11.Nasiona sezamu i produkty pochodne 12.Dwutlenek siarki 13.£ubin 14.Mieczaki £ 'f
*Gramatura positkéw zgodna z wytycznymi wydanymi przez miasto na e Komitetu Nauki o Zywieniu Czlowieka Polskiej Akademii Nauk w sprawie positkéw szkolnych i nowych standardéw zywienia w szkotach. Wiem Co Jem. B G agtro
Pewnos E i zaﬁfam‘e




JADLOSPIS tydzien V
DANIE WEGETARIANSKIE Mate /

SNIADANIE NAPOJ (2som) ZUPA (250/300mi) DRUGIE DANIE Mate / Duze Duze NAPOJ (o0mi) PODWIECZOREK

T o (our sty son | 1 3| Zpecapedanan: | Cuaszzciecezyoyzkasza | Placuszki twarogowe z | 1
PONIEDZIALEK e Y, 808 g _ o zpreca,p y kuskus, rézyczki brokutowe  twarog
(28-10-24) pomidorowy) szwedzki stot 1 Herbata z cytryng Szczawiowa z jajkiem 6 ziemniaki, marchewka z gotowane na parze 9 Kompot owocowy musem jogurtowym. 3
Warzywny 3 7 grOSZkIem M: (120,80,100g)/D: (140,100,120g) 1 (100g) 7
(70;40g;25ml;100g) 9 M:(70,80,100g)/D: (90,100,120g) 0
Kanapka z kietbasg
krakowskg (pieczywo 1 Duszona wieprzowinaw |Gnocchi w sosie pomidorowym/| 1 Tortilla z zéttym 1
WTOREK wieloziarniste, masto, 3 K Ink Wieisk sosie wiasnym z makaronem | z warzywami, posypane serem Z Lemoniada cytrynowa, serem,warzywami, delikatny |5-
(29-10-24) kietbasa krakowska), 5- awa Inka 1ejska penne, mizeria na satacie mozarella 7| delikatnie stodzona miodem dip majonezowy. 1
szwedzki stét warzywny 13 9 M:(70,100,150g)/D: (90,120,150g) M:(180,100g) D:(220,120g) 9 (100,705,405,200) 3
(80;5;40;10g) R
Zupa mlelczna (trzy rodzaje Kotlet mielony, ziemniaki z .
ptatkéow do wyboru) . Kotlet sojowy
’ B 1| wody posypane koperkiem, . . ) 1 ,
SRODA Kanapka z serkiem topionym | 1 Pomid 3 N —— z ziemniakami z wody 3 Rogal maslany, owoc 1
(30-10-24) (butka biata, masto, serek | 7 Herbata owocowa omi _0 rowa 6 . . posypanymi koperkiem, 6 Kompot owocowy sezonowy 3
. o Zryzem zasmazane na masle . . 505100
topiony), szwedzki stot 9 7 Klarowanym domowe buraczki zasmazane | 7 (80g.1009) 7
9 : : 9
WarZyWny M: (70,80,100g)/D (90,100,120g) M: (70,100,120g)/D: (90, 120,150g)
(250ml;40;5;309)
Kolorowy kociotek z udzca | Kolorowy kociotek warzywny,
CZWARTEK Butka maslana z dzemem | 3 indyka z warzywami, ryz, ryz,suréwka z ogérka 1 30g 1
L 6 A 2 . q f .| 6 . Mus owocowy
(31-10-24) brzoskwiniowym 3 Kakao Fasolowa 7 suréwka z ogorka kiszonego, [ kiszonego, papryki, marchewki 9 Herbata mietowa . 159 3
(5:60) 7 o | papryki, marchewki i cebuli i cebuli 10 Herbatniki 7
M:(100,80,120)/D: (120,100,150g) M:(100,80,120g)/D: (120,100,150g)

1.Zboza zawierajgce gluten 2.Skorupiaki 3.Jaja i produkty pochodne 4.Ryby i produkty pochodne 5.0rzeszki ziemne (arachidowe)
6.Soja i produkty pochodne 7.Mleko i produkty pochodne 8.0rzechy z drzew orzechowych 9.Seler i produkty pochodne
10.Gorczyca i produkty pochodne 11.Nasiona sezamu i produkty pochodne 12.Dwutlenek siarki 13.£ubin 14.Mieczaki

*Gramatura positkow zgodna z ydanymi przez miasto na Komitetu Nauki o Zywieniu Czlowieka Polskiej Akademii Nauk w sprawie positkéw szkolnych i nowych standardow zywienia w szkotach. Wiem Co Jem.
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