JADLOSPIS tydzien |

DANIE
SNIADANIE NAPOJ (250ml) ZUPA (250/300ml) DRUG'ESUA;:'E Mate /| \WEGETARIANSKIE Male NAPOJ (200ml) PODWIECZOREK
/ Duze
Twarozek z rzodkiewka i
szczypiorkiem (butka 1
kajzerka, pasta 3 . 7 | Ragu pelatl z malfaronem Leczo z cukinig i mixem 1 Budyn czekolgdowy
PONIEDZIALEK twarogowa 7 Herbata z cvirvn Brokutowo - kalafiorowa z | 9 tagiatella, surowka Warzvwnvm 3 Kompot OWoeo z polewg malinowg .
(04-11-2024) |z biatego sera, rzodkiewki | 9 2 cytryna Ziemniakami 1 colestaw T 7 P Wy Banan
i szczypiorku), szwedzki | 1 0 M:(100,150,80g)D:(150,200,100) 9 (230,600)
stot warzywny 1
(70;50;100g)
korlf:;]:/\?;\z z (Szigglz(a o |1 1 Sznycelki drobiowe w 1
e tpieceyl panierce kukurydzianej, Risotto z warzywami Lemoniada cytrynowa, Salatka jarzynowaz |1
WTOREK pszenno-zytnie, masto, |5- 3 . . . P M:(80g;120g)/ D:(100g;150g) 3 . . .
05-11-2024 szynka konserwowa) 1 Kawa Inka Jarzynowa 6 z ziemniakami, mizeria z 91209 9:1509 2 delikatnie stodzona kajzerkg 3
( ) Y S ! jogurtem naturalnym miodem (40:5:150g) 7
szwedzki stét warzywny | 3 9| M: (70,100,100)/D: (90:120,130g) 9
(70;5;40;100g)
Paréwki z szynki (chleb | 1 1 Zapiekanka makaronowa
razowy 6 Napoli z migsem, Smazony camembertz |1
, 3 . . L . Chatka z mastem, owoc | 1
SRODA z mastem, ketchup, 7 Herbat K iK 6 kolorowymi warzywami |brzoskwiniowym carpaccio| 3 K ; Se20N0 3
(06-11-2024) | musztarda) szwedzki stot | 9 erbata owocowa rupni posypana $wiezo tartym | i konfiturg zurawinowa | 7 Ompot owocowy wy
warzywny 1 7 serem M(100;10,150g) D(120;20,150g) 9 (40:5;150g) 7
(50,70;5;10;10;100g) 0 9 M:(230,15g) D:(270,159)
Zupa mleczna (trzy
rodzaje ptatkéw do Pulpety wieprzowe w
wyboru) 1 1 delikatnym sosie Placki ziemniaczane ze |1 Domowa pizza z 1
CZWARTEK Kanapka z serkiem 7 N Jurek z iaikiem i kielb 6 chrzanowym z Smietang, suréwka z 3 Herbata miet dodathmi 3
(07-11-2024) topionym (butka biata, 9 apar owocowy urek z jajkiem [ kietoasg | ziemniakami, suréwka z tartego buraka 7 erbata migtowa 7
masto, serek topiony), 9 tartego buraka M:(200,150g) D:(250, 1509) 9 (24.50)
szwedzki stot warzywny M:(80,80,150g)D:(100,100,1509)
(250ml;40;5;30g)
Jajko sadzone (butka Panierowany filet z ryby, 1 Ciasteczk .
kajzerka z mastem) |1 "Ztota® z fasolki 1 ziemniaki z wody, Fritata z warzywamii | 3 lasteczka owslane z | |
PIATEK szwedzki stot warzywny | 3 Herbata Zupa "Zlota" z fasolki | 6 suréwka z kiszonej serem 4 Napar owocowy gjraqu 7
(08-11-2024) (100:80:5;10;100) 7 szparagowej 7 kapusty M:(230,15g) D:(270,15) 7 ruszka
9 9| Mm:(70,100,150g)D: (100,120,150) 9 (24,50)

produkty pochodne

10.Gorczyca i produkty pochodne 11.Nasiona sezamu i produkty pochodne 12.Dwutlenek siarki 13.£ubin 14.Migczaki

*Gramatura positkéw zgodna z 1y

\ymi przez miasto op. ymi na

1.Zboza zawierajgce gluten 2.Skorupiaki 3.Jaja i produkty pochodne 4.Ryby i produkty pochodne 5.0rzeszki ziemne (arachidowe) 6.Soja i produkty pochodne 7.Mleko i produkty pochodne 8.0rzechy z drzew orzechowych 9.Seler i

Komitetu Nauki o Zywieniu Czlowieka Polskiej Akademii Nauk w sprawie positkéw szkolnych i nowych standardéw zywienia w szkotach. Wiem Co Jem.

é\?‘SDBGastm

Pewnos¢ i zaufanie




JADLOSPIS tydzien I

SNIADANIE

NAPOJ (250ml)

ZUPA (250/300ml)

DRUGIE DANIE Mate /
Duze

DANIE
WEGETARIANSKIE Mate
/ Duze

NAPOJ (200ml)

PODWIECZOREK

Kanapka z pasztetem

i pomidorem (chleb 1 1| Udziki duszone w sosie 1
WTOREK : o 3 . 3 | wiasnym makaron penne, | Makaron penne a'la Forno 1
wieloziarnisty, masto, . atatka owocowa
(12-11-2024) y, Masio, g Herbata z cytryng Zupa z zielonego groszku | | suréwka kolorowa (z z serem mozarella s Kompot owocowy Satatka owocow 2
pasztet) szwedzki stot i marchewki S M: (240g) D: (280g) 7 (150g)
warzvwn 1 7 |kapusty czerwonej i biatej) - (2400) D- (2899 9 7
(70,5,30,3y\5lngg) 3 9| M:(100,80,120g) D:(120,100,150g)
Pl kit (80g) 1 | Nadziewany serem kotlet Kotlet warzywny, 1
SRODA i(;u;i,iézvga&gng emi 1 Domowy rosét z 3 | mielony, ziemniaki z wody ziemniaki z wody 3| Lemoniada cytrynowa, |Warkocz francuski z salsa| 1
12-11-2024 : jonymt 1 5 Kakao marchewkg i drobnym | 6 z natkg pietruszki, posypane natkg pietruszki,| 6 delikatnie stodzona pomidorowg 2
( ) owocami ioezonowyml 7 makaronem 7 | marchewka z groszkiem | marchewka z groszkiem | 7 miodem (190,10g) 7
09 9 M:(70,80,100g)D:(90,100,120g) M:(100,120g) D:(120,150g) 9
Kanapka z kietbasg 1 1
krakowska (pieczywo 3 3 Bitki schabowa w sosie Kaszotto z ciecierzycgi | 1 Tortilla z szvnka. 26ttvm |1
CZWARTEK wieloziarniste, masto, 5 N Grochéwk 6 wtasnym, ziemniaki, warzywami, buraczki na | 3 Herbata miet serem ivslarza’ am?l 3
(13-11-2024) | kietbasa krakowska), |2 apar owocowy rochowka buraczki na ciepto ciepto 7 erbata migtowa YW
szwedzki stét warzywny 1 7 | M:(100,140,150g) D:(120,180,150g) | M: (120,80,100g) D: (140,100,120g) 9 (2009) 7
(80;5;40;10g) 3 9
Kanapka z z6ttym serem 1 1 Zakrecony makaron Cukinia z pieca é
(butka biata, masto, ser z truskawkami, suréwka p . Kolorowa galaretka
PIATEK | 20tty), szwedzkistol  |>|  Herbata migtowa Pieczarkowa 6 2 marchewki e et | 7| Naparowocowy |z owocem sezonowym
(14-11-2024) ’ 1 7 ] zapiekana z zottym serem | 9
warzywny 3 9 _ DEIEMERR M(350g) D(400g) 1 (200g)
(250ml, 40;5;25;100g) M(150;80;150g) / D(200;100;150g)
0

9.Seler i produkty pochodne
10.Gorczyca i produkty pochodne 11.Nasiona sezamu i produkty pochodne 12.Dwutlenek siarki 13.Lubin 14.Mieczaki

*Gramatura positkéw zgodna z wytycznymi wy

i przez miasto

1.Zboza zawierajgce gluten 2.Skorupiaki 3.Jaja i produkty pochodne 4.Ryby i produkty pochodne 5.0rzeszki ziemne (arachidowe) 6.Soja i produkty pochodne 7.Mieko i produkty pochodne 8.0rzechy z drzew orzechowych

Komitetu Nauki o Zywieniu Cziowieka Polskiej Akademii Nauk w sprawie positkéw szkolnych i nowych standardéw zywienia w szkotach. Wiem Co Jem.
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JADLOSPIS tydzien llI

DANIE
SNIADANIE NAPOJ (250ml) ZUPA (250/300ml) DRUG'ESUA;:'E Mate /| \WEGETARIANSKIE Male NAPOJ (200ml) PODWIECZOREK
/ Duze
Owsianka z rodzynkami 1 Gyros z udzca indyka z Makaron z sosem g Mini pizzerinki z 1
PONIEDZIALEK [(250g) Kanapka z miodem| 1 Herbat Kalafi . iakamil 7 sosem tzatziki, makaron, | pomidorowym w ziotach, 6 K i d(fdatkami 3
(18-11-2024) | (butka biata, masto, miéd) | 7 erbata z cytryng alafiorowa z ziemniakami suréwka szwedzka suréwka sezonowa ompot owocowy
(30;150;40;5;12g) 9 M:(100,80,150g) D:(120,100,150g) M:(240,150g) D:(280,150g) 7 (1509,50g) 7
9
Klelbask_a . zapiekana z | 1 Rumsztyk wieprzowy z Bitki sojowe w sosie 1
serem zottym (butka | 6 1 cebulkg, ziemniaki paprykowym, kasza 3| Lemoniada cytrynowa Jogurt naturalny z 1
kajzerka z mastem, i ’ . ) ; . ’ .
WTOREK I 7 Kawa Inka Pomidorowa z 6| posypane koperkiem, kuskus, bukietwarzyw | 6| delikatnie stodzona posypka musli 7
(19-11-2024) ketchup, musztarda) 9 makaronem brokut tem i ziotami i h )
ki stot warzywny | 1 9 |brokuty z mastem i ziotami|  gotowanych na parze 7 miodem (200,209)
szwedz ywny M:(70,100,150g) D:(90,120,150g) M:(100,140,150g) D:(120,180,150g) | g
(40;65;5;10;10;100g) 0
Trojkaciki pszenne z AT e 22, 8)e Czerwona papryka 1
! q P . 1 3| kurczaka podawana z papryk: Parowki w ciescie
2 serem zottym (ser zotty, . - . faszerowana twarogiem, | 3 .
SRODA . 5- . . ) 6 ziemniakami oraz francuskim z serem
s0s pomidorowy) Herbata migtowa Ryzanka z koperkiem kasza bulgur z natkg | 6 Kompot owocowy 5 3
(20-11-2024) A 1 7| gotowang marchewka - 2R [F Z6ttym
szwedzki st6t warzywny pietruszki i oliwg 7
(70;40g9;25ml;100g) 3 9 baby M(350g) D(400g) 9 (70, 30,10g)
M:(100,80,150g) D:(120,100,150g)
Kanapka z poledwicg . . Panierowany ser
Duszona wieprzowina w . .
sopocka (butka ) camembert z zurawing | 1 L .
CZWARTEK biata,masto, poledwica 1 B 6 sosie wiasnym z podany na satacie 3 _ Nalesniki z serem biatym | 1
(21-11-2024) | sopocka) szwedzki stst |/ Kakao Wiejska : ’;ﬁ';::;”s;"sgf:;: surowka ztartych | 7|  Herbata mictowa i polewa malinowg 3
warzywny M:(70,100,150g)/D: (90,120,150g) buraczkow i jabtka 9 (1500)
(60;5;25;100g) M(100;150g) / D(120;150g)
Jajko na twardo z ]
domowym sosem 1 Koreczki rybne .
i w chrupigcej panierce, :
majonezowym 1 3 piace pa Kotlet z marchewkiz | 8 Wafle ryzowe, mus
PIATEK (butka wroctawska, jajko, | 3 Herbata Zupa paprykowa z 6 ziemniaki DUty —————— N&Dar owoco OWOCOo
(22-11-2024) | majonez, jogurt naturalny, | 7 er makaronem - | z koperkiem, suréwka z ryM:(m(;‘ao‘aog)mzol100209) 1 par owocowy wy
ser zolty), szwedzki stét | 9 9 kapusty kiszonej (150, 150g)
warzywny M:(70,80,100g)/D:(90,100,120g) 1
(100;65;50;5;10;15;100g)
1.Zboza zawierajgce gluten 2.Skorupiaki 3.Jaja i produkty pochodne 4.Ryby i produkty pochodne 5.0rzeszki ziemne (arachidowe) 6.Soja i produkty pochodne 7.Mleko i produkty pochodne 8.0rzechy z drzew orzechowych 9.Seler i o
produkty pochodne . aj)
10.Gorczyca i produkty pochodne 11.Nasiona sezamu i produkty pochodne 12.Dwutlenek siarki 13.£ubin 14.Migczaki QZ[ BGaSt | 40)
*Gramatura positkéw zgodna z i wydanymi przez miasto P ina e iska Komitetu Nauki o Zywieniu Czlowieka Polskiej Akademii Nauk w sprawie positkow szkolnych i nowych standardéw zywienia w szkotach. Wiem Co Jem. Pewnoic i zaufanie




JADLOSPIS tydzien IV

DANIE
SNIADANIE NAPOJ (250ml) ZUPA (250/300ml) DRUG'ESQ';“E Mate/ |\WEGETARIANSKIE Mate NAPOJ (200ml) PODWIECZOREK
/ Duze
Grzanka z serem zottym 1 SREEEE piers z UL E Makaron w sosie
(butka wroctawska,ser 1 3 pieczona neapolitanskim posypany 1 Smoothie bananowe z
PONIEDZIALEK| .. v |5- . o w sosie bazyliowym ) . 3 . 1
zOtty, ketchup) szwedzki Napar owocowy Szczawiowa z jajkiem | 6 z6ttym serem, mix satat Kompot owocowy waflem ryzowym.
(25-11-2024) - 1 z kaszg bulgur : 7 150m,12 7
stot warzywny 7 z vinegret (150ml,12g)
(65;15;100g) 3 9 marchewka baby M:( 240,20g)/D:(280, 20g) 9
M:(100,80,150g) /D:(120,100,150g)
Kanapka z poledwicg
sopocka (butka 1| Kotlet pozarski, puree . 1 .
WTOREK biata,masto, poledwica % Herbat ot B biat 3 | ziemniaczane, suréwka z Wrap(\:/;irszmny fndlpem 3 Lzmlc.:lmtadla c?/t:jynowa, Domowa szarlotka. :13
(26-11-2024) | sopocka) szwedzki stot erbata migtowa arszcz biaty 6 | biatej kapusty z chrzanem gt D'YZVO% 500) 7 elkanie siodzona (1500)
warzywny 9 9| M:70,100,150)D: (90,120,1500) S A 9 miodem 7
(60;5;25;100g)
Zupa mleczna (trzy 1 Antrykot drobiowy w ;
rodzaje ptatkéw do 3 panierce, ziemniaki z Gulasz warzywny z z6ftym | & Paréwka w ciescie 1
SRODA wyboru) Kanapkaz |1 Herbata Jarzvnowa 6| koperkiem, suréwka z ser:lmy ’ 7 Kompot owoco francuskim, warzywa. | S
(27-11-2024) | miodem ( bulka biata, |7 Zynow 2| kapusty pekifiskiej i M(150) D:(2000) 9 pot owocowy wogtooy |7
masto, miod) papryki 9
(250ml;40;5;12g) 9 M:(90,150,150g) D:(120,200,150g) 1
1
KaTn_a’pka z szynkg wiejskq Pieczen rzymska, . . .
i zottym serem (butka |1 1 . . . Kotlet jajeczny, ziemniaki
L . . ziemniaki, suréwka z " 1 . 1
CZWARTEK | ziarnista, masto, wedlina, |5- K Ink Pomidorowa z 6 tartvch burakéw z thuczone,suréwka z tartych 3 Herbata miet Placki Bananowe. 3
(28-11-2024) | ser z6ity) , szwedzki stét | 1 awa fnka makaronem 7 L ki burakéw z jablkiem | 5 erbata migtowa (150g) :
warzywny 3 9 NHERATR 1120g)/ B SR M:( 90,100,150g)/D:(120, 120,150g)
(65;5;30;15;1009)
Owsianka na mleku z
owocami sezonowymi Pierogi z biatym serem, Kasza bulgur z 1
PIATEK (250ml;60g) Kanapka 1 1 polewa jogurtowg warzywami, fasolkg biatg i | 5 Bagietka z twarozkiem ze | 1
29 ﬁ 2024 z dzemem (butka biata, 7 Herbata z cytryng Koperkowa z ryzem 6 | z rodzynkami, marchewka czerwong w sosie 6 Napar owocowy szczypiorkiem i 3
(i ) masto, dzem 9 na stodko paprykowo-pomidorowym | 7 rzodkiewkg (7097979509 | 7
brzoskwiniowym) M:(150,80,120g)/D: (220,100,150g) M: (80,140g)/D:(100, 160g) 9
(250ml;65;5;15g)

i produkty pochodne

10.Gorczyca i produkty pochodne 11.Nasiona sezamu i produkty pochodne 12.Dwutlenek siarki 13.£ubin 14.Migczaki

*Gramatura positkéw zgodna z 1y

\ymi przez miasto op;

ymi na

1.Zboza zawierajgce gluten 2.Skorupiaki 3.Jaja i produkty pochodne 4.Ryby i produkty pochodne 5.0rzeszki ziemne (arachidowe) 6.Soja i produkty pochodne 7.Mleko i produkty pochodne 8.0rzechy z drzew orzechowych 9.Seler

Komitetu Nauki o Zywieniu Czlowieka Polskiej Akademii Nauk w sprawie positkéw szkolnych i nowych standardéw zywienia w szkotach. Wiem Co Jem.
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Pewnosc i zaufanie




