JADLOSPIS tydzien |

(70;50;30;10;5;100g)

DANIE
SNIADANIE NAPOJ (250m) ZUPA (250/300ml) DRUG'EDDQZ'E Mate /| \WEGETARIANSKIE Male NAPOJ (200ml) PODWIECZOREK
/ Duze
Kanapka z pastg
twarogowg (pieczywo Racuszki
PONIEDZIALE wieloziarniste, pasta é 1 maigfoaﬂ%gzezeﬁetti z gotowanych ziemniakow | 1 1
twarogowa Krupnik staropolski z 9 p v z kwasng $mietang 3 Nalesniki z owocami
X Z bialego sera, rzodkiewki | / Kakao kasza | ' e d d i Kompot owocowy (1509) 3
, g jeczmienng 6 . podawane z duszonymi na| 7
(02-12-2024) i szczypiorku), szwedzki 9 10 serem,suréwka colestaw arze warzywami 9 7
yp ' 11 M: (240,150g) / D: ( 280,150g) p _ YW
stot warzywny M(200;150g) / D(250;150g)
(70;50;100g)
Kanapka z wedling z 1 1 Sznycelki drobiowe w 1
WTOREK indyka (butka grahamka, 3 7 ol wil 3 panierce kukurydzianej, Risotto z warzywami 3 Lemoniada cytrynowa, Chatka z mastem i 1
(0-12-2024) |masto, wedlina), szwedzki : Herbata upazze onsgokgrosz ut 6l 2 ziemniakami, mizeria z M:(809:120g)/ D:(1009:1509) Z delikatnie stodzona dzemem truskawkowym | 3
stot warzywny 1é marchewki 9 jogurtem naturalnym 9 miodem (40;5;1509) 7
(65;5;50;100g) M: (70,100,100g)/D: (90;120,130g)
1
Zupa mleczna (tr :
rsdpza'e ’faztkc’)vfl ch))/ 1 Pulpety z soczewicy w. | 6
\JN Eoru) 1 3 Potrawka z indyka w sosie pomidorowym, 8 Warkocz francuski z sals 1
SRODA K;lnapka 6 Herbat Cukiniowa 6 L I © Kompot owoco! omidorow: hE
(04-12-2024) " butka biata. | 7 erbata z cytryng ukiniow bulgur,warzywa na parze parze 1 pot owocowy P (1500) a 7
z dzemem (butka biata, 8 7| M: 80,100,309y D:(100,120,30g) | M:(220g, 80g,100g) /D:1509,100g,120) 0 9
masto, dzem 9 1
(250m!;65;5;15g)
truskawkowy) 1
Parowkézsg\},/vr;m (chleb 1 1 Frykadelki w sosie Czerwona papryka 1 Petnoziarnista kajzerka z ;
6 3| cebulowym, ryz, suréwka |z pieca nadziewana kaszg | 3 26itym serem, safatg
tem, ketchup, . . 0 L . L
CZWARTEK zmasiem, X&CUD, | 7 | Kawa zbozowa na mieku Ogorkowa 6 z biatej kapusty z kuskus, cukinia, 7 Herbata migtowa lodowg i ogdrkiem 7
(05-12-2024) | musztarda) szwedzki stot A . - ) 9
warzywny 9 7 ogorkiem i kukurydzg pieczarkami i cebulkg |8 zielonym 1
(50;70;5;10;10;100g) 10 9 M:(80,80,1509)/D:(100,100, 150g) M(350g) / D(400g) 9 . (70;50;100g) 1
Kanapka z pasta jajeczng | | Domowe kluseczki leniwe | Wegariskie kotleciki z
(chleb stonecznikowy, 3 ) . 1 1
L .. . 3 z polewg jogurtowo- marchewki, podawane z Gofry z cukrem pudrem,
PIATEK jajko,ser z6ity, majonez, . 6 a : . 3 3
06-12-2024) |szczypiorek) szwedzki stot 7 Napar owocowy Ryzanka 7 truskawkowg, suréwka | brgzowym ryzem z dipem 7 Napar owocowy OWOC Sezonowy. 2
el ) P 9 z marchewki i jabtka jogurtowo-koperkowym (150,150g)
warzywny 11 9| M(50;80:150g) / D(200;100;150g) M:(100,80,80g) D:(120,100, 80g) 9 9

1.Zboza zawierajgce gluten 2.Skorupiaki 3.Jaja i produkty pochodne 4.Ryby i produkty pochodne 5.0rzeszki ziemne (arachidowe)
6.Soja i produkty pochodne 7.Mleko i produkty pochodne 8.0rzechy z drzew orzechowych 9.Seler i produkty pochodne
10.Gorczyca i produkty pochodne 11.Nasiona sezamu i produkty pochodne 12.Dwutlenek siarki 13.£ubin 14.Migczaki

*Gramatura positkéw zgodna z 1y

\ymi przez miasto op: ymi na

Komitetu Nauki o Zywieniu Czlowieka Polskiej Akademii Nauk w sprawie positkéw szkolnych i nowych standardéw zywienia w szkotach. Wiem Co Jem.

ﬁBGastm

Pewnost i zaufarie




SNIADANIE NAPOJ @som) ZUPA (250r300m) DRUGIE DANIE Mate / Duze | DANIE x’:gsmﬁANSK'E NAPOJ (z00m) PODWIECZOREK
Kanapka z pasztetem 1 1 Vﬁayrrzos Zr::;dlzzgzi Strogonoff sojowy,kasza | 1
I ogorkiem kiszonym 3 3 gryczayr\:\; SLjréwka z CINEENE), BTN 3 Jogurt naturalny z granolg
PONIEDZIALEK (chleb zytni, masto, S ’ 3 biatej kapusty, ogérka |7 e . .
(09-12-2024) | pasztet, ogérek kiszony) 5 Herbata Jarzynowa o PEC] RS, eydia kiszonego i swiezych | 9 Kompot owocowy ! SW|ezym2|3(t))orowkam| 7
e 1 7| kiszonego i swiezych (2309)
szwedzki stot warzywny 3 9 warzyw warzyw 1
(70;5;30;35;100g) Tt i ey M:(100,80, 120g) 0
Kanapka 1 Schabowy szefa kuchni
z domowym schabem 3 1 z ziemniakami Pulpeciki z brokula w 1 L iad Drozdzowka 1
WTOREK pieczonym (butka z 5 N Domowy rosét 6 z wody posypane sosie serowym, podawane| 3 Zmlc')kmta a c'yt:jynowa, 2 owocami 3
(10-12-2024) pestkami stonecznika, 1' apar owocowy z drobnym makaronem koperkiem, mizeria na z ciemnym makaronem | 7 elikatnie ds odzona (80g:150ml) ’ 7
masto, schab pieczony) satacie 20 100g))  HEET E20m) 9 miodem
(100;80;5;40;10g) 3 M:(70,100,120g)/ D:(90,120,150g)
Jajecznica na masetku 1 Sos migsno-pieczarkowy . . Tosty hawajskie(szynka,
SRODA I (ch_leb 3 - 6| z kopytkami, mix fasolki Placki Aemniaczane z- | 1 ser,ananas,sos
wieloziarnisty,masto, Herbata z cytryng Kapusniak : sosem pieczarkowym | 3 Kompot owocowy :
(11-12-2024) ; P 9 Szaparagowe| M:(200,150g) D:(250,150g) pomidorowy).
szczypiorek) szwedzki stot 9 M(90;150;150g)/ D(120;200;150g) ' ' 7 (100,70,40,301)
warzywny
(100;80;5;10;100)
Kanapka z zéttym serem 1 Gotabki w sosie e —— 1
CZWARTEK na ciemnym pieczywie 5 1| pomidorowym / Gotgbki maiaronem Ja ieylz;,ana 2|3 Jabtko zapiekane pod 3
12-12-2024 (chleb razowy, masto) 1' Kakao Kalafiorowa 7| hiszpanskie, ziemniaki ot serr)em ; Herbata mietowa kruszonka. 2
(A2 ) | szwedzki stot warzywny 9| posypane koperkiem M(230¥159) /D(270:300) (100g)
(70;5;20;100g) 3 M: (140,100g)/ D:(180,120g) ' : 9 9
Owsianka ze $wiezo z 1 KO"?CZk'. rybqe Kotleciki z kaszy gryczanej 1
w chrupigcej panierce 3
PIATEK tartym jabtkiem (250g) 1 3 ’z)i:mriizki ’ i pieczarek z natkg 2 Wafleryzowe, mus
A Kanapka z miodem (butka Herbata mietowa Zacierkowa 6 ; . pietruszki z buraczkami na Napar owocowy owocowy 7
(13-12-2024) . L 7 z koperkiem, suréwka z q 9 (2309)
biata, masto, miod) 7 . . ciepto 9
(30;150;40;5;12g) 9 ‘ kapusty KlszonEJ M:(100,120g)/D:(120,150g) 1
M:(70,80,100g)/D:(90,100,120g) 0

1.Zboza zawierajgce gluten 2.Skorupiaki 3.Jaja i produkty pochodne 4.Ryby i produkty pochodne 5.0rzeszki ziemne (arachidowe)
6.Soja i produkty pochodne 7.Mleko i produkty pochodne 8.0rzechy z drzew orzechowych 9.Seler i produkty pochodne
10.Gorczyca i produkty pochodne 11.Nasiona sezamu i produkty pochodne 12.Dwutlenek siarki 13.tubin 14.Mieczaki

*Gramatura positkow zgodna z wytycznymi wydanymi przez miasto P Y

Komitetu Nauki o Zywieniu Czlowieka Polskiej Akademii Nauk w sprawie positkéw szkolnych i nowych standardéw zywienia w szkotach. Wiem Co Jem.

éiﬁiﬁ?l?)Gastro

Pewnosc i zaufanie




LOSPIS tydzien llI

DANIE WEGETARIANSKIE

SNIADANIE NAPOJ (2som) ZUPA (250/300mi) DRUGIE DANIE Mate / Duze Mate / Duze NAPOJ (200m) PODWIECZOREK
Trojkaciki pszenne z 1
serem zottym (ser zotty, Soczysty kurczak Gulasz z ciecierzycy z kaszg | 1 )
PONIEDZIALEK v ( k. B s 3 | 2 pieca,podawany z ziemniaki, luss. e brtaene | Placuszki twarogowe z musem |
S0s pomidorowy) 5- Herbata z cytryng Szczawiowa z jajkiem | 6 ; » rozY, Kompot owocowy jogurtowym. 3
(16-12-2024) s . 13 2 marchewka z groszkiem gotowane na parze 9 o9 o y! 2
szwedzki stot warzywny TR RS M: (120,80,100)1D: (140,100,120g) 10 oo
(70;40g;25ml;100g) 9 e i
Kanapka z kietbasg Salsa meksykanska z . .
. . Gnocchi w sosie . .
krakowskg (pieczywo | 4 1 czerwong fasolg i . 1 . Tortilla z zéttym
. o 3 8 pomidorowym z 3| Lemoniada cytrynowa, ’ 1
WTOREK wieloziarniste, masto, 3 K Ink Odérk e makaronem, suréwka warzywami. posypane | o delikatnie stod serem,warzywami, g
(17-12-2024) kietbasa krakowska), | 5- awa Inka gorkowa 7 sezonowa z kapusty se):\clavm m’or;arZﬁa 7 el arr?if dse:)n zona delikatny dip majonezowy. lé
szwedzki stot warzywny |13 o | Ppekinskiej i kolorowych M:(180,100g) D:(220,1206) 9 (1009,70g,40,30g)
(80;5;40;10g) warzyw
M:(240,120g)/D: (280,150g)
Zupa mleczna (trzy
rodzaje ptatkéw do Kotlet mielony, ziemniaki z Kotlet sojowy
boru 1 wody posypane z ziemniakami z wod 1 .
) wy ) . 1 . 3 Y posyp . el 3 Rogal maslany, owoc | 1
SRODA Kanapka z serkiem ; Herbata oWocow. Pomidorowa 6 koperkiem, domowe posypanymi koperkiem, . Kompot ow sezono 3
(18-12-2024) topionym (butka biata, | 4 erbata owocowa zryzem - | buraczki zasmazane na domowe buraczki 7 ompot owocowy (80g,100\g,\),y 7
masto, serek topiony), 9 masle klarowanym zasmazane 9
szwedzki stét warzywny M: (70,80,100g)/D: (90,100,120g) M: (70,100,120g)/D: (90, 120,150g)
(250ml;40;5;309)
Kolorowy kociotek z
udzca indyka z Kolorowy kociotek . . .
. . 3 L . . . 1 Kietbaski zapiekane z
Butka maslana z dzemem| 1 warzywami, ryz, suréwka | warzywny, ryz,surowka z o 1
CZWARTEK L 6 . ; . . .| 6 . serem w ciescie
brzoskwiniowym 3 Kakao Fasolowa z ogorka kiszonego, |ogorka kiszonego, papryki, Herbata migtowa : 3
(19-12-2024) 556 7 ) . i ) 9 francuskim
(55:69) 7 9 papryki, marchewki i marchewki i cebuli 10 (1500) 7
cebuli M:(100,80,120g)/D: (120,100,150g)
M:(100,80,120)/D: (120,100,150g)
Jajko na twardo z
domowym sosem
majonezowym . . Lo
PIATEK (butka Wf'OC’faWSk);1 jajko é Barszcz czerwony z é Pierogi Wigilijne ; Rozek z jabtkiem i ;
. : ’ ’ : . cynamonem
(20-12-2024) | majonez, jogurt naturalny, | 7 Herbata ziemniakami 7 RR(Z200) DZR00) BRAK 7 Napar owocowy %;0.5.25.1009) 7
9 9 9 o 11

ser z6ity), szwedzki stét

warzywny
(100;65;50;5;10;15;100g)

1.Zboza zawierajace gluten 2.Skorupiaki 3.Jaja i produkty pochodne 4.Ryby i produkty pochodne 5.0rzeszki ziemne (arachidowe)
6.Soja i produkty pochodne 7.Mleko i produkty pochodne 8.0rzechy z drzew orzechowych 9.Seler i produkty pochodne
10.Gorczyca i produkty pochodne 11.Nasiona sezamu i produkty pochodne 12.Dwutlenek siarki 13.tubin 14.Migczaki

*Gramatura positkéw zgodna z wytycznymi wy

y

i przez miasto opl

ie Stanowiska Komitetu Nauki o Zywieniu Cztowieka Polskiej Akademii Nauk w sprawie positkéw

inowych

ow Zywienia w szkotach. Wiem Co Jem.

%BGastro

Pewnos¢ i zaufanie




