JADLOSPIS tydzien |

DANIE
SNIADANIE NAPOJ (250ml) ZUPA (250/300ml) DRUG'EI';&':'E Mate /| \WEGETARIANSKIE Mate NAPOJ (200ml) PODWIECZOREK
/ Duze
Kanapka z pastg
twarogowg (pieczywo 1
wieloziarniste, pasta 3 1 Spaghetti bolognese z 1 1
PONIEDZIALEK twarogowa 7 Kakao Krupnik staropolski z 9 z6itym serem,suréwka BRAK 3 KomDot OWoco Banan 3
(03-02-2025) | z biatego sera, rzodkiewki 9 kaszg jeczmienng 10 colestaw 7 P wy Chrupki kukurydziane 7
i szczypiorku), szwedzki M:(240.1500) 9
stét warzywny 1
(70;50;100g)
Kanapka z wedling z 1 1 Sznycelki drobiowe w 1
WTOREK indyka (butka grahamka, 3 3 panierce kukurydzianej, 3 Lemoniada cytrynowa, Jablko 1
(04-02-2025) masto, wedlina), szwedzki| = Herbata Pomidorowa z ryzem 212 ziemniakami, mizeria z BRAK 7 delikatnie stodzona Ciastecaka owsiane 3
stét warzywny jogurtem naturalnym miodem 7
(65;5;50;100g) 13 9 M (70,100,100g) 9
Zupa mleczna (trzy Kasza bulgur z duszonym é
rodzaje ptatkéw do 1 1 indykiem w sosie 8 1
5 wyboru) $mietanowo-koperkowym,
0582;{202'30';5 Kanapka S Herbata z cytryng Kalafiorowa z makaronem 3 safata lodowa z BRAK i Kompot owocowy Jogurt r?::of;\;]vg Wwatle :73
e ) z dzemem (butka biata, 8 9 pomidorem i pestkami 0 u 9
masto, dzem stonecznika 1
(250ml;65;5;15g) M:(80g,100g,30g)
truskawkowy) 1
Paréwki z szynki (chleb . . 1
razowy 5 1| cabuibum, 1y surowka 3 3
mastem, ketchup, . TN . L s
(((:)ZGV(\J/QE-(IJ-ZE; muzszt arda) szwe dziip Lot | 7 | Kawa zbozowa na mieku Z';f’e Fr’::f;g;i 3 z biatej kapusty z BRAK 7 Herbata migtowa Drozdz6éwka owocowa Z)
9 ogorkiem i kukurydzg 8
warzywny 9 M:(80,80,1500) L
(50;70;5;10;10;100g) 10 9 1
Kanapka z pastg jajeczng .
(chleb stonecznikowy, é 1 i ul_rtimiésf;mzw 1 1
PIATEK jajko,ser z6tty, majonez, 7 N Jarzvnow 3 log e a, BRAK 3 N Gruszka 3
(07-02-2025) | szczypiorek) szwedzki stot apar owocowy arzynowa 7 7 apar owocowy Ciastko malinowe Sante | 7
9 z marchewki i jabtka
(mvsvoa 3roz i’ﬂ% ) 11 9 M:(150;80;150g) 9 9
190;30;10;5; {¢)

*Gramatura positkéw zgodna z wytycznymi wy

1.Zboza zawierajace gluten 2.Skorupiaki 3.Jaja i produkty pochodne 4.Ryby i produkty pochodne 5.0rzeszki ziemne (arachidowe)
6.Soja i produkty pochodne 7.Mleko i produkty pochodne 8.0rzechy z drzew orzechowych 9.Seler i produkty pochodne
10.Gorczyca i produkty pochodne 11.Nasiona sezamu i produkty pochodne 12.Dwutlenek siarki 13.tubin 14.Migeczaki

ymi przez miasto opl na

ie Stanowiska Komitetu Nauki o Zywieniu Cztowieka Polskiej Akademii Nauk w sprawie positkéw

inowych

ow zywienia w szkotach. Wiem Co Jem.

%BGast ro

Pewnodt | zaufanie




DANIE WEGETARIANSKIE

SNIADANIE NAPOJ (som) ZUPA (2s01300m) DRUGIE DANIE Mate / Duze . NAPOJ (oom) PODWIECZOREK
Mate / Duze
Kanapka z pasztetem 1 1
i ogorkiem kiszonym 3 1| Gulasz z udzca indyka z 3
PONIEDZIALEK (chleb zytni, masto, "Ztota" z fasolki 3 warzywami, kasza 7 Jabtko
(10-02-2025) | pasztet, ogorek kiszony) 51 Herbata szparagowej 7 | gryczana, ogorek kiszony BRAK 9 Kompot owocowy Ciasteczka owsiane Sante !
szwedzki stot warzywny 9 (100,80,600) 1
(70;5;30;35;100g) 3 0
Kanapka .
z domowym schabem é Tragzggsg solet 1 L iad 1
WTOREK pieczonym (butka z Domowy rosot 1 : o 3| Lemoniada cytrynowa, Banan
; i 5- Napar owocowy z ziemniakami BRAK delikatnie stodzona . . 3
(11-02-2025) pestkami stonecznika, z drobnym makaronem |9 — 3 7 : Chrupki kukurydziane
. 1 z wody, mizeria na satacie miodem 7
masto, schab pieczony) 3 (70.100,120g) 9
(100;80;5;40;100)
Jajecznica na masetku 1 1 Makaron
SRODA (chleb 3 6l 2 truskawkami, suréwka 1
wieloziarnisty,masto, Herbata z cytryng Zacierkowa z marchewki BRAK 3 Kompot owocowy Mus jabtkowy Herbatniki
(12-02-2025) ) N v 7 .
szczypiorek) szwedzki stot i ananasa 7
warzywny 9 9 M:(230;150g) / D:(280;150g)
(100;80;5;10;100)
Kanapka z zéttym serem 1 1 Gotabki hiszpanskie bez 1 1
CZWARTEK na ciemnym pieczywie 5 3 zawijania, ziemniaki 3 3
(13-02-2025) (chleb razowy, masto) 1_ Kakao Brokutowa 7| Posypane koperkiem, BRAK 7 Herbata migtowa Jogurt owocowy Owoc 7
szwedzki stét warzywny fasolka szparagowa
(70;5;20;100g) 9 (140,100,120g) 9 9
Owsianka ze $wiezo z il w E#Sj%?éscijzpn;:gze é
tartym jabtkiem (250 . ; L ’
PIATEK |, o ooka 7 iodem (bgl)ka Y| Herbata migtowa Cukiniowa 3 ziemniaki BRAK 7| Napar owoco Drozdzéwka z serem |7
(14-02-2025) ; ., 7 ¢ z makaronem 7| zkoperkiem, surowka z 9 P wy
biata, masto, miéd) . .
(30;150;40;5;12g) 9 kapusty kiszonej 1
(70,80,100g) 0
1.Zboza zawierajgce gluten 2.Skorupiaki 3.Jaja i produkty pochodne 4.Ryby i produkty pochodne 5.0rzeszki ziemne (arachidowe)
6.Soja i produkty pochodne 7.Mleko i produkty pochodne 8.0Orzechy z drzew orzechowych 9.Seler i produkty pochodne f‘
10.Gorczyca i produkty pochodne 11.Nasiona sezamu i produkty pochodne 12.Dwutlenek siarki 13.tubin 14.Migczaki BGastro
*Gramatura positkow zgodna z wytycznymi wydanymi przez miasto op. ymi na ( i Komitetu Nauki o Zywieniu Czlowieka Polskiej Akademii Nauk w sprawie positkéw szkolnych i nowych standardéw zywienia w szkotach. Wiem Co Jem. Pewnosid i zaufanie




LOSPIS tydzien llI

DANIE WEGETARIANSKIE

SNIADANIE NAPOJ (2som) ZUPA (250/300mi) DRUGIE DANIE Mate / Duze Mate / Duze NAPOJ (200m) PODWIECZOREK
L Salsa meksykanska z . .
Trojkaciki pszenne z y . Gnocchi w sosie
serem zottym (ser zott : FETEN LR omidorowym z :
PONIEDZIALEK <05 or¥1id0r0 ) v, 51 Herbat Oadrk Z makaronem, suréwka warg A V\gs e 2 . Placuszki twarogowe z musem ;
(17-02-2025) p_ ! Wy, - erbata z cytryng gorkowa sezonowa z kapusty YW , POsyp: ompot owocowy jogurtowym.
szwedzki stot warzywny (13 7 Kinskiei i kol h serem mozarella 7 (1009) 7
(70;40g;25ml;100g) 9 | PeKinskiej I kolorowyc M:(180,100g) D:(220,120g) 9
warzyw
M:(240,120g)/D: (280,1509)
Kanapka z kietbas
P . a Soczysty kurczak . i
krakowskg (pieczywo | 4 1 : . 1 . Tortilla z zéttym
X L 3 z pieca,podawany z Gulasz z ciecierzycy z kaszg Lemoniada cytrynowa . 1
WTOREK wieloziarniste, masto, | 3 Kawa Inka Szczawiowa z iaikiem | 6 LIS EESSS R kuskus, rozyczki brokutowe | 7 delikatnie stodzona ’ serem,warzywami, 5
(18-02-2025) kietbasa krakowska), |5- 1 7 ! i gotowane ha parze 9 i delikatny dip majonezowy. |5
szwedzki stot warzywn 13 groszkiem M: (120,80,100g)/D: (140,100,120g) 10 miodem
ywny 9 M:(70,80,100g)/D: (90,100,120g) (100g,70g,40g,30g)
(80;5;40;109)
Zupa mleczna (trzy
rodzaje ptatkéw do Kotlet mielony, ziemniaki z Kotlet sojowy
boru 1 wody posypane z ziemniakami z wod 1 .
) Wy ) . 1 . 3 Y Posyp . ody 3 Rogal maslany, owoc | 1
SRODA Kanapka z serkiem ; Herbat Pomidorowa & | koperkiem, domowe posypanymi koperkiem, | < K t sezono 3
(19-02-2025) topionym (butka biata, | 4 erbata owocowa zryzem - | buraczki zasmazane na domowe buraczki 7 ompot owocowy (80g.100\g,\),y 7
masto, serek topiony), 9 masle klarowanym zasmazane 9
szwedzki stét warzywny M: (70,80,100g)/D: (90,100,120g) M: (70,100,120g)/D: (90, 120,150g)
(250ml;40;5;309)
Kolorowy kociotek z
udzca indyka z Kolorowy kociotek Kietbaski zapiekane z
Butka maslana z dzemem| 1 3 | warzywami, ryz, suréwka | warzywny, ryz,suréwka z | 1 P! o 1
CZWARTEK br Kkwini 6 x g a g .| 6 . serem w clescie
zoskwiniowym 3 Kakao Fasolowa z ogorka kiszonego, |ogorka kiszonego, papryki, Herbata migtowa : 3
(20-02-2025) 5 7 ) . i ) 9 francuskim
(55:69) 7 9 papryki, marchewki i marchewki i cebuli 10 (1500) 7
cebuli M:(100,80,120g)/D: (120,100,150g)
M:(100,80,120)/D: (120,100,150g)
Jajko na twardo z
domowym sosem . L . .
ma'(\;\g;zow m Pierogi z biatym serem, Tagiatella z suszonymi
! ym 1 1 polewa jogurtowg pomidorami i cukinigw | 1 Rozek z jabtkiem i 1
PIATEK (butka wroctawska, jajko, | 3 Herbata Brokutowa 6|2 rodzynkami, marchewka|  sosie szpinakowym s Napar owocowy cynamonem 8
(21-02-2025) | majonez, jogurt naturalny, ; ; na s#é) dko M: (240g) D: (280q) ; (40:5:25:1009) l7l

ser z6ity), szwedzki stét

warzywny
(100;65;50;5;10;15;100g)

M:(150,80,120g)/D: (220,100,150g)

1.Zboza zawierajace gluten 2.Skorupiaki 3.Jaja i produkty pochodne 4.Ryby i produkty pochodne 5.0rzeszki ziemne (arachidowe)
6.Soja i produkty pochodne 7.Mleko i produkty pochodne 8.0rzechy z drzew orzechowych 9.Seler i produkty pochodne
10.Gorczyca i produkty pochodne 11.Nasiona sezamu i produkty pochodne 12.Dwutlenek siarki 13.tubin 14.Migczaki

*Gramatura positkéw zgodna z wytycznymi wy

y

i przez miasto opl

ie Stanowiska Komitetu Nauki o Zywieniu Cztowieka Polskiej Akademii Nauk w sprawie positkéw

inowych

ow Zywienia w szkotach. Wiem Co Jem.

%BGastro

Pewnos¢ i zaufanie




Twarozek na stodko z

JADLOSPIS tydzien IV

kawatkami brzoskwini ( Meatballsy w sosie ; 1
butka biata, masto, ser pomidorowy, kasza kus- 7 Kanapka z wedling i 5
twarogowy potttusty, Krupnik kus, suréwka ze Swiezego 9 Kompot owocowy Swiezymi warzywami. 1
jogurt naturalny, selera (70:5;40;1009)
brzoskwinia) M:(70,100,120g)/D: (90,120,150g) 1 3
(65;5;60;30;400) 1
Pierozki migsne
Frankfurterka wieprzowa okraszone stoninka, 1
(butka graham z mastem, o §urowka z ogorkq 3 Lemgnlaqa cytrynowa, Placki  jablkiem 1
ketchup, musztarda) Herbata z cytryng Barszcz ukrainski kiszonego, papryki, 7 delikatnie stodzona (100g) 3
szwedzki stot warzywny marchewki i swiezych miodem 7
(40;65;5;10;10;100g) warzyw 9
M:(140,100g)/D: (210,120g)
Kasza manna na mleku z 1
polewag malinowa, Smigietka drobiowe w 3
Kanapka z poledwicg i chrupigcej panierce 1 7
sopockg (butka biata, Herbat Dom<|>(wy rosét kukurydzianej, ziemniaki 3 K ; kﬁ?c*’;‘;iaierr?]aksz??/;zarzet 9
masto, poledwica erbata zma e:onekm tluczone, suréwka z 7 ompot owocowy (1509) 9 1
sopocka), szwedzki stét I marchewka marchewki i pora 9 0
warzywny M:(70,100,100g)/D: (90,120,120g) 1
(250m!:40;5;25;100g) 1
Kanapka z sgynka Schab duszony w sosie
konserwowa (pieczywo . . 1 . 1
pszenno-zytnie, masio Pieczarkowa z pieczeniowym, kasza 3 Domowe ciasto z owocem 3
’ ’ czak,suréwka pekinska i sezonowym.
szynka konserwowa), ziemniakami P%Z ——— jogurt%wym 7 Herbata migtowa (1oo:;,y 7
szwedzki stot warzywny M:(70,100,120g)/D:(90,120,150g 9 9
(70;5;40;100g)
Domowa chatka Pan|§ rowany Uz 2 i, 1 1
; ziemniaki z wody, 3 s
z mastem (80;5g) Zupa Herbata miet Rvzank id ) e 2 (st 2 N Kanapka z jajkiem, satata.| 5
mleczna z zacierkami erbata mietowa yzanka z pomidorami j apar owocowy (70:5:40;100g) 1
(2509) kapusty 7
9 3

M:(70,100,150g)/D: (100,120,150g)

1.Zboza zawierajgce gluten 2.Skorupiaki 3.Jaja i produkty pochodne 4.Ryby i produkty pochodne 5.0rzeszki ziemne (arachidowe)
6.Soja i produkty pochodne 7.Mieko i produkty pochodne 8.0rzechy z drzew orzechowych 9.Seler i produkty pochodne
10.Gorczyca i produkty pochodne 11.Nasiona sezamu i produkty pochodne 12.Dwutlenek siarki 13.Lubin 14.Migczaki

Komitetu Nauki o Zywieniu Cziowieka Polskiej Akademii Nauk w sprawie positkéw szkolnych i nowych standardéw zywienia w szkotach. Wiem Co Jem.

%BGastro

Pewnas¢ i zaufanie

*Gramatura positkéw zgodna z i wydanymi przez miasto P na




