JADLOSPIS tydzien |

(70;50;30;10;5;100g)

DANIE
SNIADANIE NAPOJ (250ml) ZUPA (250/300ml) DRUG'EDDQ':'E Mate | |\WEGETARIANSKIE Mate NAPOJ (200ml) PODWIECZOREK
/ Duze
Kanapka z pastg
twarogowg (pieczywo Racuszki
wieloziarniste, pasta ; 1 maigfoaﬂ%gzezeﬁetti z gotowanych ziemniakéw | 1 1
PONIEDZIALEK twarogowa 2 Kak K K 9 EE zghgm z kwasng $mietang 3 K i Nalesniki z owocami 3
(02-03-2026) | z biatego sera, rzodkiewki akao operkowa 6 posypany zofty podawane z duszonymi na| 7 0mpot owocowy (1509)
i szczypiorku), szwedzki 9 10 ST ST & CEEEE arze warzywami 9 7
yp ' 11 M:(100,150,80g)D:(150,200,100) p yw
stét warzywny M(200;150g) / D(250;150g)
(70;50;100g)
Kanapka z wedling z 1 1 Sznycelki drobiowe w 1
WTOREK indyka (butka grahamka, 3 Pomid 3 panierce kukurydzianej, Risotto z warzywami 5 | Lemoniada cytrynowa, Chalka z mastem i 1
03-03-2006) | Masto wedlina), szwedzki| - Herbata omll( orowa z o | Z Ziemniakami, mizeria z M:(80g:120g)/ D:(100g:1509) ; delikatnie stodzona dzemem truskawkowym | 3
(03-03- ) stot warzywny - makaronem jogurtem naturalnym miodem (40:5:1509) 7
(65;5;50;100g) 13 9 m (70,100,100g)/D: (90;120,130g) 9
Zupa mleczna (trz q
roc?za'e platkévfl dc))/ 1 Pulp_e vz Oles e 1
J boru) 1 3 Sl G oS0 R LT 6 Warkocz francuski z sals 1
SRODA }z\iaynapka 6 Herbat ; Kapusniak 6 kremowym sosie, kasza |kasza bulgur i warzywa na| g K .  idorow ] 3
(04-03-2026) 4 D biata. | 7 erbata z cytryng apusnia bulgur,warzywa na parze parze 9 ompot owocowy P 7
z dzemem ( utka biafa, 8 7| M:(80,100,30g)/ D:(100,120,30g) | Mi(120g, 80g,100) /D:150.1009,1200) 10 9
masto, dzem 9
truskawkowy) (250ml;65;5;15g) 11
Parowklrzzsgynkl (chleb 1 1| Bitka w sosie wlasnym, Czerwona papryka 1 Petnoziarnista kajzerka z | 1
CZWARTEK 2 mastem Vl\gtchu 6 3 | kasza peczak, suréwka z |z pieca nadziewana kaszg | 3 z6ttym serem, safatg 3
05-03-2026 musztarda) s’zwedzkip’st(){ 7 | Kawa zbozowa na mleku Ogorkowa 6 |biatej kapusty z ogorkiem i kuskus, cukinig, 7 Herbata migtowa lodowa i ogdrkiem 7
(05-03- ) 9 7 kukurydzg pieczarkami i cebulkg | 8 zielonym 9
(sogfsrfm%()g) 10 9| M(80.80150g)D:(100,100, 150g) M(350g) / D(400g) 9  (70:50:100g) 11
Kanapka z pasta jajeczng | | Wegariskie kotleciki z
(chleb stonecznikowy, 3| Makaron z truskawkami, 9 . 1 1
- L. . 3 . marchewki, podawane z Gofry z cukrem pudrem,
RUTES ajko ser zotty, majonez, 7 N Ryzank 6 surowka brazowym ryzem z dipem | 3 N OWOC SEZonow! 3
(06-03-2026) szczypiorek) szwedzki stot apar owocowy yzanka 7 z marchewki i jabtka _31 ymry. P 7 apar owocowy 150.1 Y. 7
9 M(150:80:150g) / D(200-100:150g) | Jogurtowo-koperkowym (150,1509)
warzywny 1 9 e s M:(100,80,80g) D:(120,100, 80g) | 9 9

1.Zboza zawierajgce gluten 2.Skorupiaki 3.Jaja i produkty pochodne 4.Ryby i produkty pochodne 5.0rzeszki ziemne (arachidowe)
6.Soja i produkty pochodne 7.Mleko i produkty pochodne 8.0rzechy z drzew orzechowych 9.Seler i produkty pochodne
10.Gorczyca i produkty pochodne 11.Nasiona sezamu i produkty pochodne 12.Dwutlenek siarki 13.£ubin 14.Migczaki

*Gramatura positkéw zgodna z wytycznymi wydanymi przez miasto P! na

Komitetu Nauki o Zywieniu Cziowieka Polskiej Akademii Nauk w sprawie positkéw szkolnych i nowych standardéw zywienia w szkotach. Wiem Co Jem.

%BGastro

Pewnos¢ i zaufanie




JADLOSPIS tydzien Il

DANIE
SNIADANIE NAPOJ (250ml) ZUPA (250/300ml) DRUG'ESUA;:'E Mate /| WEGETARIANSKIE Mate NAPOJ (200ml) PODWIECZOREK
/ Duze
Owsianka z rodzynkami 1 pom'\i/I deoa;tck))vil)lzl VIZaSsc;jekus- Makaron z sosem ; Mini pizzerinki z 1
PONIEDZIALEK |(250g) Kanapka z miodem| 1 i N . ) L, pomidorowym w ziotach, )
(09-03-2026) | (bulka biata, masto, miod)| 7 |~ Herbatazeytryna  |Kalafiorowa z ziemniakami| 7 | kus, surowka ze swiezego| =g, g ka sezonowa | © | KomPpot owocowy dodatkami 3
(30;150;40;5;12g) 9 selera M:(240,150g) D:(280,150g) 7 (150g,509) 7
M:(100,80,150g) D:(120,100,150g) 9
Kslzlia;k:(j;aﬂiﬁi?;az 1 Kotlet z szynki Bitki sojowe w sosie 1
WTOREK kajzerka zymasJ(em 6 Domowy rosot z 1| wieprzowej, ziemniaki paprykowym, kasza | 3 | Lemoniada cytrynowa, Jogurt naturalny z 1
! 7 Kawa Inka marchewka i drobnym [ 6 [ posypane koperkiem, kuskus, bukiet warzyw | 6 delikatnie stodzona posypka musli 7
(10-03-2026) ketchup, musztarda) . .
dzki stét warzywn 9 makaronem 9 brukselka gotowanych na parze 7 miodem (200,200)
szwe ywny 10 M:(70,100,150g) D:(90,120,150g) M:(100,140,150g) D:(120,180,150g) | g
(40;65;5;10;10;100g)
Tréjkaciki pszenne z R 07 I P21 8172 Czerwona papryka 1 . L
L L 3| kurczaka podawana z . Paréwki w ciescie
. serem zottym (ser z6tty, | 1 . - . faszerowana twarogiem, | 3 .
SRODA . ) , 6 ziemniakami oraz francuskim z serem
11-03-2026 sos pomidorowy) 5- Herbata migtowa Ogorkowa 7 otowana marchewk kasza bulgur z natkg 6 Kompot owocowy Sottvm 3
il ) szwedzki stot warzywny |13 g a a pietruszki i oliwg 7 Y
(70;40g;25ml;100g) 9 baby M(350g) D(400g) 9 (70, 30,10g)
M:(100,100,150g) D:(120,120,150g)
Kanapka z poledwicg . . Panierowany ser
Duszona wieprzowina w . .
sopockg (butka . 6 L EEMETIRER 2 UEie) Nalesniki z serem biatym | 1
CZWARTEK biata,masto, poledwica - Kak Wieisk 7 P Sa— yenne podany na satacie, 3 Herbata miet i olewa malinow y 3
(12-03-2026) | sopocka) szwedzkistot | [ akao lejska . suréwka z tartych | 7 erbata mictowa polewa a3
warzywny M:(70,100,150g)/D: (90,120,150g) buraczkow i jabtka 9 (1509)
(60;5;25;100g) M(100;150g) / D(120;150g)
Jajko na twardo z
domowym sosem 1
majonezowym 1 Filet z miruny,podawane z ’ 7
PIATEK (butka wroctawska, jajko, | 3 Herbata Zupa paprykowa z g Ziemniaki, suréwka z .P;?;Ie\tl‘;rr:arzh;e];vlggzrze 8 \asar owocs Batonocvcgsg\ljvy, mus
(13-03-2026) | majonez, jogurt naturalny, { 7 ' makaronem Z kapusty kiszonej ryﬁ:(loo’,ao,aOg)mzo,loo, w0y | 9 par owocowy Y
ser zoMty), szwedzki stét | 9 M:(70,100,100g) D:(90,120,120g) 11 (150, 1509)
warzywny 9
(100;65;50;5;10;15;100g)
1.Zboza zawierajace gluten 2.Skorupiaki 3.Jaja i produkty pochodne 4.Ryby i produkty pochodne 5.0rzeszki ziemne (arachidowe) 6.Soja i produkty pochodne 7.Mleko i produkty pochodne 8.0rzechy z drzew orzechowych 9.Seler i o
produkty pochodne S ’5>
10.Gorczyca i produkty pochodne 11.Nasiona sezamu i produkty pochodne 12.Dwutlenek siarki 13.tubin 14.Migczaki Q‘[ BGaSt 40
*Gramatura positkéw zgodna z wytycznymi wydanymi przez miasto opl i na ie Stanowiska Komitetu Nauki o Zywieniu Cztowieka Polskiej Akademii Nauk w sprawie positkéw Ir inowych 6w Zywienia w szkotach. Wiem Co Jem. Pewnosc i zaufanie




ADLOSP d
SNIADANIE NAPOJ @som) ZUPA (2s01300m) DRUGIE DANIE Mate / Duze | PANIE ‘:\VAESETDAUZANSK'E NAPOJ (zoom) PODWIECZOREK
Kanapka z pasztetem e _mdy.k_a ‘ Strogonoff sojowy,kasza
R . 1 warzywami, ryz i sos 5 1
i ogorkiem kiszonym 1 3| tzatziki, suréwka z biatej gdiyecand-pelionkale 3 Jogurt naturalny z granol
PONIEDZIALEK (chleb zytni, masto, 3 Herbat 3 6 ka!ust oq6rka ) biatej kapusty, ogorka 7 K t igs'wiei mi boﬁém?kami a 7
(16-03-2026) | pasztet, ogorek kiszony) | 5- erbata arzynowa 7 kiszo[r)1e g’i s%viez o kiszonego i swiezych | J 0mpot owocowy Yo
szwedzki stét warzywny |13 9 4 warzyw
(70;5;30;35;100g) 9 warzyw M:(100,80, 120g) 10
M:(100,80,60g)/D:(120,100,120g)
Kanapka Schabowy szefa kuchni
z domowym schabem 1 1 z ziemniakami Pulpeciki z brokula w 1 L iad Drozdzéwka 1
WTOREK pieczonym (butka z 3 N Pomid . 6 z wody posypane sosie serowym, podawane| 3 Zmlqkm? a c*ytgynowa, 7 owocami 3
(17-03-2026) pestkami stonecznika, | 5- apar owocowy omidorowa z ryzem koperkiem, mizeria na z ciemnym makaronem | 7 elikatnie siogzona (80g:150ml)
masto, schab pieczony) |13 9 satacie @D AeTs)) PR 205)) 9 miodem !
(100;80;5;40;10g) M:(70,100,120g)/ D:(90,120,150g)
Jajecznica na masetku 1 Sos miesno-pieczarkowy . . Tosty hawajskie(szynka,
4 (chleb R : Placki ziemniaczane z 1
SRODA . o 3 . 6| z kopytkami, mix fasolki . ser,ananas,sos
wieloziarnisty,masto, Herbata z cytryng Zurek : sosem pieczarkowym 3 Kompot owocowy :
(18-03-2026) ; D] 7 9 Szaparagowey M:(200,150g) D:(250,1500) pomidorowy).
szczypiorek) szwedzki stét 9 M(90;150;150g)/ D(120;200;150g) ' : 7 (100,70,40,301)
warzywny
(100;80;5;10;100)
Kanapka z zottym serem Gotagbki w sosie .
: f : : . | Zapiekanka warzywna z | 1 . 1
na ciemnym pieczywie | 1 1| pomidorowym / Gotgbki . Jabtko zapiekane pod
CZWARTEK ) . P 277 | makaronem zapiekanaz | 3 ) 3
19-03-2026 (chleb razowy, masto) | 5- Kakao Minestrone 7 | hiszpanskie, ziemniaki 26ty serem ; Herbata mietowa kruszonka. 0
(19-03- ) szwedzki stét warzywny (13 9 posypane koperkiem M(23OY159) e 9 (100g) o
(70;5;20;100g) M: (140,100g)/ D:(180,120g)
Owsianka ze $wiezo z 1 Puszyste pancakes z  [Kotleciki z kaszy gryczanej| 1
PIATEK tartym jabtkiem (250g) 1 3 owocowym sosem, i pieczarek z natkg 3 Popiny o smaku sol
20 (g 2026 Kanapka z miodem (butka| - Herbata mietowa Zacierkowa 6 | suréwka z marchewki na |pietruszki z buraczkami na| 7 Napar owocowy morska, soczek ze |7
(20-03- ) biata, masto, miéd) 7 stodko ciepto 9 stomka (2309)
(30;150;40;5;12g) 9 M:(70,80,100g) D:(90,100,120g) M:(100,120g)/D:(120,150g) 10

1.Zboza zawierajgce gluten 2.Skorupiaki 3.Jaja i produkty pochodne 4.Ryby i produkty pochodne 5.0rzeszki ziemne (arachidowe)

6.Soja i produkty pochodne 7.Mleko i produkty pochodne 8.0rzechy z drzew orzechowych 9.Seler i produkty pochodne

10.Gorczyca i produkty pochodne 11.Nasiona sezamu i produkty pochodne 12.Dwutlenek siarki 13.£ubin 14.Mieczaki

*Gramatura positkéw zgodna z wytycznymi wydanymi przez miasto Warszawa opracowanymi na podstawie Stanowiska Komitetu Nauki o Zywieniu Cztowieka Polskiej Akademii Nauk w sprawie positkéw szkolnych i nowych standardéw zywienia w szkofach. Wiem Co Jem.

%BGastro

Pewnosc¢ i zaufanie




ADLOSP dzie
SNIADANIE NAPOJ (s0m) ZUPA (2501300m) DRUGIE DANIE Mate / Duze | DANIE xEEEEﬁQLANSKlE NAPOJ (z00m) PODWIECZOREK
Troéjkaciki pszenne z 1 Soczysty kurczak
PONIEDZIALEK | S€™e™ zoltym (ser zotty, |1 3| z plgcg,podawany z (iulaksz z CII?CIerIfycy i klasza : Placuszki twarogowe z musem | 1
(23-03-2026) sos pomidorowy) 5- Herbata z cytryng Szczawiowa z jajkiem 6 | ziemniaki, marchewka z usl USt, rozyczki brokutowe ° Kompot owocowy jogurtowym. 3
-US- . - F otowane na parze
szwedzki stot warzywny (13 7 groszkiem M:g(mmmgm (140’.)100,1209) 10 (100) 7
(70;409;25ml;100g) 9 M:(70,100,100g)/D: (90,120,120g)
Kanapka z kietbasa Salsa meksykanska z
) czerwong fasolg i Gnocchi w sosie . .
krakowskg (pieczywo | { 1 TETETEETL. CNEAE S ———— 1 L iad Tortilla z z6itym
WTOREK wieloziamists, maso, 3 K Ink Ogork 2 sezonowa’zlapusty wargywami gvyos pane g Zmlqknl? ‘a C’?,t :jyﬂowa, serem,warzywami, 5l
(24-03-2026) kietbasa krakowska), |5- awa fnka gorkowa L ' Y elikatnie siodzona delikatny dip majonezowy.
Ki stol 13 7| pekinskiej i kolorowych serem mozarella 7 miodem 13
szwedz(g:}z.g.l\év?rzywny 9 warzyw M:(180,100g) D:(220,120g) 9 (100g,70g,40g,30g)
A0A09 M:(100g,150g) D:(150g,200g)
Zupa mleczna (trzy
rodzaje ptatkow do Kotlet mielony, ziemniaki Kotlet sojowy
wyboru) 1 z wody posypane z ziemniakami z wody |1 .
. . . ) . Rogal maslany, ow
SRODA Kanapka z serkiem i Herbat Ross! z koperkiem, domowe posypanymi koperkiem, g K . oga se;osn?) y, OWoC ;
(25-03-2026) topionym (butka biata, | g erbata owocowa 0s0 - | buraczki zasmazane na domowe buraczki 7 ompot owocowy (809,1003’y 7
masto, serek topiony), 9 masle klarowanym zasmazane 9
szwedzki stot warzywny M: (70,100,100g)/D: (90,120,120g) M: (70,100,120g)/D: (90, 120,150g)
(250ml;40;5;30g)
Kolorowy kociotek
S DICE warzywn z,surowka z Kietbaski zapiekane z
TR Butka maslana z dzemem | ; 2 makaronem spaghetti oé’c’v)vrkg‘ Igszz’onego (13 serem w gieécie 1
rzoskwini m ny zottym ) ;. i ;
(26-03-2026) brzos 55:6 oWy 3 Kakao Fasolowa 7 posypell y ZoHty papryki, marchewki i 9 Herbata migtowa francuskim 3
(55:69) serem,suréwka colestaw . 7
9 . ) cebuli 10 (1509)
M:(100,150,80g)D:(150,200,100)
M:(100,80,120g)/D: (120,100,150g)
Jajko na twardo z
comenyn e ororcts e | Tagiels  uszonymi
- 1 1 AP ' omidorami i cukinigw | 1 Rozek z jabtkiem i 1
PIATEK (butka wroctawska, jajko, | 3 Krem z biatych warzyw z | 6 Ziemniaki el 5 a 3 ] 3
) : Herbata . q . Soslie szpinakowym Napar owocowy cynamonem
(27-03-2026) | majonez, jogurt naturalny, | 7 grzankami 7 | z koperkiem, suréwka z M: (240g) D: (280g) 7 (40:5:25:100g) 7
ser z6lty), szwedzki stot | © 9 kapusty kiszonej 9 1
warzywny M:(70,100,100g)/D:(90,120,120g)
(100;65;50;5;10;15;100g)

1.Zboza zawierajgce gluten 2.Skorupiaki 3.Jaja i produkty pochodne 4.Ryby i produkty pochodne 5.0rzeszki ziemne (arachidowe)

6.Soja i produkty pochodne 7.Mleko i produkty pochodne 8.0rzechy z drzew orzechowych 9.Seler i produkty pochodne

10.Gorczyca i produkty pochodne 11.Nasiona sezamu i produkty pochodne 12.Dwutlenek siarki 13.£ubin 14.Mieczaki

*Gramatura positkéw zgodna z wytycznymi wydanymi przez miasto Warszawa opracowanymi na podstawie Stanowiska Komitetu Nauki o Zywieniu Czfowieka Polskiej Akademii Nauk w sprawie positkéw szkolnych i nowych standardéw zywienia w szkofach. Wiem Co Jem.

%\BGastm

Pewnosc i zaufanie




JADLOSPIS tydzien V

DRUGIE DANIE Mate / RS
SNIADANIE NAPOJ (250ml) ZUPA (250/300ml) Duze WEGETARIANSKIE Mate NAPOJ (200ml) PODWIECZOREK
/ Duze
Twarozek z rzodkiewkq i
szczypiorkiem (butka 1 Soczysta piers z kurczaka
kajzerka, pasta 3 . 7 pieczona Leczo z cukinig i mixem 1 Budyn CZGKOI?dOWV
PONIEDZIALEK twarogowa 7 Herbata z cvtrvn Brokutowo - kalafiorowa z 9 w sosie bazyliowym Warzywnvim 3 KomDbot oWoco z polewa malinowg 7
(30-03-2026) | z biatego sera, rzodkiewki 9 z cytryng ziemniakami 10| Z kaszg bulgur, fasolka M:(sogﬂogmlég,mg) 7 P Wy Banan
i szczypiorku), szwedzki 11 szparagowa 9 (230,600)
stot warzywny M:(100,80,150g) /D:(120,100,150g)
(70:50;100g)
Frankfurterka wieprzowa | 1 "
(butka graham z mastem, | 6 1 Leczo warzywne z ryzem i R N L Lemoniada cytrynowa 1
WTOREK ’ . 6 . z kaszg kuskus i 3 . . Y ' Placki z jabtkiem
(31-03-2026) ketchup, musztarda) | 7 Herbata z cytryng Krupnik 5 kietbasg warzywami 7 delikatnie stodzona o 3
szwedzki stot warzywny | 9 9 M:(140,100g)/D: (210,120g) (3500 D-(2405) . miodem 7
(40;65;5;10;10;100g) 10
1.Zboza zawierajgce gluten 2.Skorupiaki 3.Jaja i produkty pochodne 4.Ryby i produkty pochodne 5.0rzeszki ziemne (arachidowe)
6.Soja i produkty pochodne 7.Mleko i produkty pochodne 8.0rzechy z drzew orzechowych 9.Seler i produkty pochodne ‘}D
10.Gorczyca i produkty pochodne 11.Nasiona sezamu i produkty pochodne 12.Dwutlenek siarki 13.tubin 14.Mieczaki Qf BGaSt Vo
*Gramatura positkéw zgodna z wytycznymi wydanymi przez miasto P ina ( i Komitetu Nauki o Zywieniu Cztowieka Polskiej Akademii Nauk w sprawie positkéw szkolnych i nowych standardéw zywienia w szkotach. Wiem Co Jem. Pewnos¢ i zaufanie




