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Rodzaje alarméw

Rodzaj Sposdb ogtoszenia alarmu Sposdb odwotania alarmu
alarmu z
zewnatrz Syrena Radio, TVP Syrena Radio, TVP
Uwaga! Uwaga! uwaga!
uwagalOgtaszam alarm Odwotuje alarm
owietrzny dla ........ owietrzny dla ........
Alarm Dzwiek P ny Dzwiek ciggty P 2ny
: modulowany Sygnaty wewnetrzne trwajacy 3 Sygnaty wewnetrzne
powietrzny . . .
trwajacy 3 minuty minuty

Gtosem:"Lotnik"

Rakietg:niebieski dym

Gtosem:"Kora"

Rakietg:kolor zielony



Alarm o Powtarzana 3-krotnie
kleskach zapowiedz sftowna
zywiotowych Dzwiek ciggty informujgca o
i zagrozeniu | trwajacy 3 minuty | zagrozeniu i sposobie
srodowiska postepowania
TSP mieszkancéw

Uwaga! uwaga!
Ogtaszam alarm o

Powtarzana 3-krotnie
zapowiedz

Diwiek ciagty stowna:Uwaga!
trwajacy 3 uwaga! odwotuje
minuty

alarm o kleskach ........
dla........

Powtarzana 3-krotnie
zapowiedz stowna:

Dzwieki trwajace | skazeniach ........ dla Uwaga! uwaga!
RO 10sek | Dzwiek ciagty | odwotuje alarm o
skazeniach powtarzane przez trwajacy 3 skazeniach dla ........
3 min. Przerwy Sygnaly wewnetrzne minuty
25-30 sek Sygnaty wewnetrzne
oV se Gtosem:"Gaz"
Gtosem:"Kora"
Rakietg:kolor czerwony
Rakieta:kolor zielony
Powtarzana 3-krotnie .
s Powtarzana 3-krotnie
zapowiedz stowna: zapowied? stowna:
Uprzedzenie Uwaga! uwaga! OSOby Uwagal uwaga'
0 zagrozeniu znajdujace sig na odwotuje uprzedzenie
skazeniami terenie ........ okoto godz o zagrozeniu
..... min ..... moze e
e skazeniami ........ dla
nastgpic¢ skazenie z
kierunku .ooo... | T
Forme i tres¢
komunikatu
Uprzedzenie uprzedzenia o
0 zagrozeniu zagrozeniu zakazeniami
zakazeniami ustalajg organy
Panstwowej Inspekgji
Sanitarnej
Wykaz telefonéw alarmowych
TELEFONY ALARMOWE
Europejski Numer AlarmMOwWy .......ccceeeeeeiieeiiecccciiieeeeee e e 112
POgotowWie RAatUNKOWE.........cooeeeeeiiriiieriereeee e e et 999
Panstwowa Straz POZarna.........ccceeeeeuveeeeeeeniiiieeeeeesineee e esiineeee s 998
o] [ ol - P UUPRPRRRRRRRRIR 997



SErAZ M@ SKA. .. uueerririiieeeeeeiee e e et e e e e e e e ses s aaarbbaaeees 986

Policyjna 1zba DziecKa........ccccvuvveeeeeciiieeee e (22) 603 68 12; (22) 849 06 61
Biuro Bezpieczenstwa i Zarzgdzania Kryzysowego Urzedu Miasta

Stotecznego Warszawy........ccceeeecveeeeeeecciveeee e e (22) 44311 20

Stuzba DyZUrnNa MIasta........c.eveeeeeeeueeeeeeeeeeeeeeeeeeseeen. (22) 19 656; (22) 443 01 12
PRZYDATNE NUMERY TELEFONOW W WARSZAWIE

Komenda Stoteczna Policji

(Punkt Obstugi Interesanta) (22) 603-66-26

(Dyzurny KSP) ....cveveveennns (22) 603-65-55
Zandarmeria Wojskowa (Komenda Gtowna) ............... 261857 110
Straz GraniCzNa......ccece v eeeverceenieeeer e e 800422 322
POSOTtOWIE GAZOWE.....ccceiveveie ettt e 992
Pogotowie Cieptownicze .o, 993
Pogotowie Wodno-Kanalizacyjne.......cccoooeveveveneccecenccenes 994
Pogotowie Drogowe ZDM...........cccoeeeeeveeeenecnernnnns (22) 19 633
Informacja o wypadkach........cccceveieivininineeeeee, (22) 19 790
GDDKIA Informacja Drogowa.........ceceeeeveeveeveeeeeenee. (22) 19111
Pogotowie Energetyczne........ocecevevevecvecveeneennne (22)8214646; (22)8213131
Gtéwny Inspektorat Weterynarii.......cccccoeeeeeveeceenennns (22) 62317 17
Powiatowy Inspektorat Weterynarii w Warszawie......... (22) 84043 33
Pogotowie Opiekuncze........ccceevevecrecvcvecnnenne. (22) 8331711
Wojewddzki Inspektorat Ochrony Srodowiska............... (22) 651 06 60

Wodne Ochotnicze Pogotowie Ratunkowe w Warszawie... (22) 629 88 11

Wojewddzka stacja Sanepid.......ccccceveeveveeeiececeeenns (22) 62090 01

Powiatowa Stacja Sanitarno-Epidemiologiczna W-wy... (22) 310 79 00; 606 108 040

Gtéwny specjalista ds. bezpieczeristwa Biura Edukacii.......... 510 206 435

Dzwoniac z telefonu komérkowego, nalezy wybra¢ dodatkowo numer kierunkowy miasta,
na przyktad: 22 — 997 - aby potaczyc sie z posterunkiem policji w Warszawie. W budkach

telefonicznych nie sg pobierane optaty za potjczenia z telefonami alarmowymi.

Zadania zespotdéw kryzysowych

1. Opracowanie i upowszechnianie na terenie szkoty procedur postepowania


https://www.strazgraniczna.pl/pl/kontakt/telefon-interwencyjny

6.

w sytuacjach trudnych i kryzysowych.

Okreslenie zadan dla poszczegdlnych cztonkéw zespotu podejmujgcych interwencje

w placéwce i Srodowisku.

Stworzenie szczegotowej bazy danych o instytucjach wspierajgcych szkote/placéwke w
sytuacji kryzysowej (nazwa, adres, telefon instytucji).

Podejmowaniu dziatan interwencyjnych i mediacyjnych w sytuacjach kryzysowych.
Opracowanie i koordynacja realizacji planu naprawczego podjetego w zwigzku

z zaistniatg sytuacja.

Dokumentowanie prowadzonych dziatan.

Wskazowki dla dyrektora szkoty lub osoby wyznaczonej do koordynacji dziatan

kryzysowych:

1.

Nawigz wspotprace z przedstawicielami medidw zanim nastgpi kryzys, dzieki temu
prawdopodobienistwo, ze zrozumiecie swoje potrzeby podczas zdarzenia
kryzysowego, bedzie wieksze.

Wspdtpracuj z Wydziatem Edukacji i szkolnym Zespotem Kryzysowym

w przygotowywaniu oficjalnych komunikatéw dla mediéw.

Wyznacz osobe sposrdd personelu szkoty lub zespotu kryzysowego, odpowiedzialng
za kontakt z dziennikarzami.

Zadbaj o to, aby wytgcznie osoba wyznaczona miata mozliwo$é przekazywania
informacji do mediow.

Wyznacz miejsce, z ktérego bedg udzielane informacje podczas kryzysu.

Zwrd¢ uwage, aby dziennikarze otrzymywali informacje od wyznaczonego personelu

i nie ,werbowali" rozmoéwcdéw sposrdd uczniow.

Na zapytania ze strony mediéw nalezy odpowiadaé natychmiast, przekazujac jedynie pewne

i sprawdzone informacje, unikajgc domystdw na temat prawdopodobnych przyczyn sytuacji

kryzysowej lub ofiar. Warto zwota¢ konferencje prasowa, kiedy okaze sie, ze mozna podac

jakies pewne informacje. Na konferencji powinno sie jak najbardziej wyczerpujaco

odpowiadaé na pytania. O ile to mozliwe, dyrektor szkoty powinien przewodniczy¢

konferencji prasowej. Fatalne wrazenie wywotuje nieobecnos¢ na konferencji kogokolwiek

z kadry zarzadzajacej szkoty. Nalezy zawsze doktadnie przemysleé wybor méwcy

wystepujgcego podczas konferencji, poniewaz jego kompetencje merytoryczne

i komunikacyjne silnie wptyng na ogdlne wrazenie u odbiorcéw.
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Sposdb reagowania: kontakt z mediami w sytuacji kryzysowej

Nie warto polegaé na przeswiadczeniu, ze przedstawiciele mediéw nie dowiedzg sie o sytuacji
kryzysowej. Zamiast lakonicznych stwierdzen w stylu ,bez komentarza ", , prosze nie teraz"
itp. nalezy przygotowac sie, ze media bedg obecne na terenie szkoty lub w jej poblizu

w trakcie lub tuz po ustgpieniu sytuacji kryzysowej. Dyrektor szkoty i personel powinni by¢
przygotowani na réznorodne warianty udzielania informacji o zdarzeniu. Nalezy pamietaé, ze
przekaz medialny ksztattuje wyobrazenie o rodzaju i rozmiarze kryzysu w daleko wiekszym
stopniu niz bySmy chcieli. Lepiej kontrolowaé przeptyw informacji niz narazaé wizerunek
szkoty na histeryczne plotki i sensacje. Poza tym media poza funkcjg czysto komunikacyjng i
opiniodawczg czesto petnig role informacyjng wobec rodzin w sytuacjach traum masowych
jak katastrofy.

W sktad zespotu kryzysowego moga wchodzié:

dyrektor szkoty, wicedyrektorzy, kierownik swietlicy, psycholog, pedagog, kierownik
gospodarczy, Inspektor BHP, wychowawca, nauczyciel lub inne osoby delegowane przez
dyrektora.

Dyrektor kazdorazowo powotuje zespét kryzysowy w zaleznosci od zdarzenia lub sytuacji.
Osoba upowazniona do kontaktow z mediami jest dyrektor szkoty lub osoba delegowana
przez niego.

W przypadku nieobecnosci dyrektora w palcowce czynnosci te przejmuje osobg zastepujaca.

Nrl. Procedura postepowania - Ewakuacja z budynku w przypadku alarmu
przeciwpozarowego i nadzwyczajnych zagrozen
Sygnat alarmowy — dzwonek przerywany, dublowany dzwonkiem recznym, trwajacy do kornca
ewakuacji (do momentu wyjscia wszystkich z budynku). W przypadku awarii pradu tylko
dzwonek reczny trwajacy do momentu wyjscia z budynku.
W czasie trwania ewakuacji nalezy zachowac cisze i spokdj, nie ulegac panice. Poruszac sie
szybkim krokiem bez podbiegania i wyprzedzania innych oséb. Nie wolno zatrzymywac sie

ani porusza¢ w przeciwng strone do kierunku ewakuacji.

Po ustyszeniu alarmu
e Dyrektor szkoty lub osoba go zastepujgca kieruje akcjg ratowniczg i ewakuacyjna.

Zawiadamia réwniez stuzby ratownicze.



Pracownicy obstugi po ustyszeniu alarmu otwierajg drzwi prowadzgce na boisko
szkolne oraz wyjscie gtéwne od strony ul. Remiszewskiej - | etap ewakuacji. Otwierane

zostajg bramy wjazdowe, umozliwiajac wjazd stuzbom ratowniczym.

Nauczyciel prowadzacy lekcje po ustyszeniu dzwonka alarmowego prosi uczniéw o
pozostanie na swoich miejscach i przelicza ucznidw w klasie. Nastepnie nakazuje
uczniom powstac i niezwtocznie opusci¢ budynek, informujac, ktéra klatkg schodowa
odbywa sie ewakuacja i gdzie znajduje sie miejsce | etapu ewakuacji. Na czoto grupy
wyznacza nieformalnego przywddce grupy. Nauczyciel wychodzi ostatni. Dzieci
zostawiajg w klasach swoje torby, plecaki i inne rzeczy do nich nalezgce. Drzwi do sali

pozostajg otwarte.
Kazdy nauczyciel jest odpowiedzialny na ewakuacje swojej klasy.

W pierwszej kolejnosci ewakuowane sg osoby z pomieszczen, w ktérych znajduje sie

zagrozenie lub na drodze rozprzestrzeniania zagrozenia.

W przypadku, gdy ewakuacja ma miejsce w przerwie miedzylekcyjnej nauczyciel,
ktory rozpoczyna lekcje po dzwonku z dang klasg odpowiada za ewakuacje tej klasy.
Na dzwiek dzwonka alarmowego uczniowie ustawiajg sie wg klas pod salg lub w
miejscu wyznaczonym zwykle dla tej klasy/lekcji, w ktérej bedg mieli lekcje i

sprowadzani sg przez nauczyciela.
Wyznacza sie nastepujgce drogi ewakuacyjne:

Klatka schodowa od strony sali gimnastycznej — drzwi wychodzgce na boisko -
opuszczajg szkote uczniowie z sal: swietlicy, sali nr 8 i
8a,10,12,15,16,24,25,26,28,29,38 z sali gimnastycznej oraz z szatni boksy od strony

sali gimnastycznej.

Klatka schodowa od strony stotéwki ewakuujg sie stotdwka, biblioteka oraz sale:
17,18,19,21,22,23,30,31,32,34,36,37.39 oraz uczniowie z szatni - boksy od strony

stotowki.

Uczniowie z sal nr 6, 6a wychodzg wyjsciem ewaluacyjnym z sali nr 6 bezposrednio na

boisko szkolne.



Nauczyciele przebywajgcy w pokoju nauczycielskim opuszczajg budynek

réwnoczesnie pomagajac w ewakuacji uczniéw i mienia szkolnego.

Personel szkoty pomaga w wyprowadzaniu uczniéw na zewnatrz. Ucznidw nalezy
ewakuowac w zwartych grupach i mie¢ nad nimi ciggty nadzér. Uczniowie wraz ze
swoimi opiekunami (nauczycielami) ustawiajg sie w miejscach oznaczonych jako

miejsce ewakuacji poszczegdlnych klas.

Pracownicy obstugi opuszczajg budynek jako ostatni, sprawdzajgc wszystkie

pomieszczenia.

Przy silnym zadymieniu drég ewakuacyjnych nalezy poruszac sie w pozycji
pochylonej, usta i nos nalezy w miare mozliwosci zastania¢ chustkg zmoczong w

wodzie oraz poruszac sie wzdtuz $cian by nie straci¢ orientacji.

Nauczyciele sprawdzajg obecnosé ucznidw na boisku szkolnym na podstawie list
uczniow z telefonami kontaktowymi do rodzicéw lub korzystaja z list dostarczonych
przez pracownikow sekretariatu (uaktualniane przez wychowawcoéw listy znajdujg sie
w przegrodkach klas w pokoju nauczycielskim i w widocznym miejscu w sekretariacie).

Nauczyciele przez caty czas ewakuacji pozostajg ze swojg grupa ucznidéw.

W przypadku niezgodnosci co do stanu liczebnego klasy zgtaszajg ten fakt

dowodzgcym akcja.

Osoba kierujgca akcjg ewakuacyjng — dyrektor szkoty lub osoba przez nig
wyznaczona, ubrana w z6ttg kamizelke odblaskowg podchodzi do kazdej z

ewakuowanych grup i odbiera meldunki od poszczegdlnych opiekunow.

Osoba kierujaca akcjg ewakuacyjng — dyrektor szkoty lub osoba przez nig wyznaczona
informuje o zagrozeniu pozarowym i koniecznosci ewakuacji nauczyciela i uczniéw,
ktorzy realizujg zajecia z Wychowania Fizycznego w hali pneumatycznej szkolnej

(znajdujacej sie w bezposrednim sgsiedztwie boiska do koszykdwki).

Uczniowie wraz z nauczycielem, ktérzy realizujg lekcje z Wychowania Fizycznego w
hali pneumatycznej na boisku Orlik pozostajg na miejscu i oczekujg na dyspozycje

wydane przez osobe kierujacg akcjg ewakuacyjng lub przez nig osobe wyznaczong.



e Nauczyciel zobowigzany jest do sprawdzenia stanu zdrowia uczniéw i powiadomienia
stuzb medycznych. W przypadku zagrozenia zycia, pracownicy i pielegniarka szkolna

zobowigzani sg do udzielenia pierwszej pomocy poszkodowanym.

e Niedopuszczalne jest zezwolenie na rozejscie sie uczniow do domoéw bez
wczesniejszego powiadomienia o zdarzeniu rodzicéw o ile zajecia lekcyjne nie koricza

sie wg planu.

e W przypadku ogtoszenia Il etapu ewakuacji w gdy zagrozenie nadal sie utrzymuje,

nastepuje Il etap ewakuacji.

e Ustala sie miejsce, do ktdrego nauczyciele i uczniowie przechodzg w |l etapie

ewakuacji — kosciot pw. Chrystusa Kréla, ul. Tykocinska.

e W tym czasie rodzice mogg zabierad dzieci do domu, po uprzednim zgtoszeniu

opiekunowi grupy.

e W przypadku powziecia informacji o zagrozeniu rodzice powinni mie¢ na uwadze fakt,
ze drogi dojazdowe do szkoty nie powinny by¢ blokowane przez samochody osobowe,

muszg by¢ udroznione dla stuzb ratowniczych.

Nr Il. Procedura postepowania - Powédz

1. Na sygnat alarmowy nastepuje przemieszczenie sie wszystkich oséb znajdujgcych sie na
terenie szkoty na najwyzsze pietra budynku zgodnie z planem ewakuacji, ktéry jest
wywieszony w kazdym szkolnym pomieszczeniu.

Nauczyciel:

2. Nastuchuje z urzadzen mobilnych komunikatéw na temat pogody i stanu waod.

3. W zaleznosci od rodzaju podanych informacji zarzgdza pozostanie w budynku lub

ewakuacje z budynku.

Nr Ill. Procedura postepowania — Huragan i porywiste wiatry

Postepowanie przed wystgpieniem zagrozenia:
Nauczyciel:
1. Poleca zamkng¢ wszystkie drzwi i okna.

2. Usuwa z parapetéw przedmioty, ktére moga by¢ porwane przez wiatr.
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3. Whytacza z gniazdek wszystkie urzgdzenia elektryczne.
Postepowanie w czasie porywistego wiatru/huraganu
Nauczyciel:
1. Nie zezwala uczniom opuszczaé budynku.
2. Na sygnat alarmowy nastepuje przemieszczenie sie wszystkich ludzi znajdujgcych
sie na terenie szkoty do piwnicy budynku, zgodnie z planem ewakuacji, ktéry

znajduje sie w kazdym szkolnym pomieszczeniu.

Nr IV. Procedura postepowania — Burza

Nauczyciel:
1. Nie zezwala uczniom zblizac¢ sie do urzadzen elektrycznych i metalowych.
2. Poleca pozostac z dala od oszklonych okien, sufitéw, drzwi.
Whytacza z gniazdek wszystkie zbedne urzadzenia elektryczne oraz anteny.
Nie zezwala uczniom na korzystanie z wody.
Poleca trzymac sie z daleka od kaloryferéw.

Czeka na informacje od przetozonych.

N o v MW

Nie korzysta z telefonu stacjonarnego i komdrkowego.

Nr V. Procedura postepowania - Sniezyce i mrozy

1. Odpowiednio wczesniej nauczyciel sledzi prognoze pogody.

2. Przeprowadza pogadanke na temat ubioru — ubidr ciepty, kilka warstw odziezy tak, by
tatwo zdjgc¢ sweter, gdy dziecko sie spoci w trakcie np. wysitku. Poleca zatozenie
dodatkowej cieptej bielizny pod spodnie, nieprzewiewng kurtke z kapturem, czapke,
szalik, rekawiczki oraz ciepte, nieprzemakalne buty.

3. Przeprowadza pogadanke na temat odzywiania sie i higieny - nie nalezy wychodzié na
mroéz gtodnym; przed wyjsciem nalezy zje$¢ kaloryczny positek, nalezy zabezpieczy¢
skore twarzy i rgk przed mrozem (ttustym kremem, nie nalezy uzywac nawilzajgcego);
w przypadku odmrozen nalezy wiozyé czesci ciata pod strumien zimnej lub letniej
wody; w przypadku duzych odmrozen nalezy udac sie do lekarza.

4. Informuje rodzicéw o ewentualnej wycieczce i szacunkowej godzinie powrotu.

W przypadku silnych wiatrow, sniezycy, mrozow i temperatury - 15°C lub nizszej nie wolno

organizowac zajec na Swiezym powietrzu, wycieczek i innych wyjs¢ poza teren szkoty.
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Wycieczka zostaje odwotana.

Nr VI. Procedura postepowania — Porazenie prgdem o niskim napieciu

1. Ratujac poszkodowanego nalezy przede wszystkim zadbac o wiasne bezpieczenstwo.

2. W przypadku porazenia prgdem nalezy przerwac obwadd elektryczny — jesli jest to
mozliwe nalezy wytgczy¢ wadliwe urzadzenie przez wyciggniecie wtyczki z gniazda lub
wytgczenie bezpiecznika. Jezeli jest to niemozliwe, nalezy odciggnaé poszkodowanego
od obwodu elektrycznego. W tym celu nalezy stang¢ np. na suchej desce lub innym
materiale izolujgcym i przedmiotem nie przewodzgcym elektrycznosci (np. suchym,
drewnianym kijem od szczotki) odsung¢ od poszkodowanego przedmiot (przewéd),
ktory znajduje sie pod napieciem, jezeli nie ma innego sposobu, mozna odciggngé
poszkodowanego za odziez od zrddta pradu, ale tylko wéwczas, gdy samemu jest sie
izolowanym. Odtgczajgc doptyw energii elektrycznej nalezy zabezpieczyé ratowanego
przed ewentualnym upadkiem.

3. Podczas gdy poszkodowany pozostaje pod dziataniem pradu nie wolno dotyka¢ go
gotymi rekami lub przedmiotem przewodzgcym elektrycznosc.

4. Po usunieciu poszkodowanego z okolicy zagrozenia nalezy natychmiast sprawdzic¢
oddech i tetno. W razie braku oddechu nalezy niezwtocznie rozpocza¢ sztuczne
oddychanie, a w przypadku braku tetna resuscytacje krgzeniowo — oddechowsa.

5. Jesli poszkodowany oddycha i ma zachowane krazenie, a mozemy wykluczyé
uszkodzenie kregostupa, uktadamy go w pozycji bocznej i okrywamy, okresowo
sprawdzajgc oddech i tetno, az do przyjazdu pogotowia.

6. Niekiedy przy porazeniu prgdem elektrycznym, pomimo przerwania obwodu
elektrycznego, w wyniku skurczu miesni miedzyzebrowych ucisniecie klatki piersiowe;j
nie jest mozliwe. W takim przypadku nalezy rozpoczac tylko sztuczne oddychanie i co
chwile sprawdzaé napiecie mie$ni miedzyzebrowych. Po ustgpieniu napiecia miesni
wykonuje sie petng reanimacje krgzeniowo-oddechowa.

7. W przypadku stwierdzenia objawéw rozwijajacego sie wstrzasu (blada, zimna skéra,
zlana potem, poszkodowanym wstrzgsajg dreszcze, jest lekliwy, ma przyspieszone
tetno) uktadamy poszkodowanego w pozycji przeciwwstrzgsowej — na plecach z
uniesionymi nogami.

8. Rany oparzeniowe i inne urazy, ktore powstaty wskutek porazenia, nalezy zaopatrzy¢
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zgodnie z zasadami udzielania pierwszej pomocy.

Porazenie energig elektryczng w kazdym przypadku wymaga konsultacji lekarskiej, nawet jesli

wyglad poszkodowanego nie budzi zastrzezen.

Resuscytacja krgzeniowo- oddechowa - przywrdcenie funkcji krazenia i oddechu to znaczy

wykonujemy sztuczne oddychanie i masaz posredni serca.

Nr VII. Procedura postepowania — Porazenie pragdem o wysokim napieciu i piorunem

1. Osoba ratujgca musi w pierwszej kolejnosci zadbac¢ o swoje bezpieczenstwo, jesli nie zna

wysokosci napiecia nie powinna podchodzi¢ do elementéw linii przesytowej na odlegtosc¢

mniejszg niz 5 m.

2. Pomoc nalezy ograniczy¢ do powiadomienia pogotowia ratunkowego, rodzicéw/

opiekunow.

3. Przy zgtaszaniu wypadku nalezy poinformowac, ze wypadek dotyczy porazenia pragdem

wysokiego napiecia.

Po usunieciu poszkodowanego ze strefy niebezpiecznej, stuzby ratunkowe udzielajg pomocy

stosujac sie do tych samych zasad, co przy porazeniu pragdem o niskim napieciu.

Nr VIIl. Procedura postepowania — Zagrozenie chemiczne

Na sygnat ostrzegawczy o zagrozeniu chemicznym

Nauczyciel:

1. Poleca zamkng¢ wszystkie drzwi i okna.

2. Wytacza wentylacje i klimatyzacje.

3. Poleca uczniom nie dotykac ust i oczu, jesli podejrzewaja, ze mogli mie¢ kontakt z

niebezpiecznymi substancjami, oraz o ile jest to mozliwe umy¢ rece i twarz pod

biezgcg woda.

4. Poleca uczniom oddychac ptytko przez wilgotne ubranie lub inny materiat, o ile

podejrzewa, ze szkodliwe opary dostajg sie do pomieszczenia.

Podczas niebezpiecznego zdarzenia z substancjami chemicznymi. W strefie bezposredniego

zagrozenia nauczyciel:

1.

2
3.
4

Poleca zamkna¢ okna.

. Wytacza wentylacje i klimatyzacje.

Poleca spokojnie opusci¢ pomieszczenie i zamknac za sobg drzwi.

. Poleca uczniom oddychac ptytko przez ubranie.
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5. Drogg ewakuacyjng opusci¢ budynek.

Nr IX. Procedura postepowania — Podejrzany przedmiot lub przesytka

Osoba, ktéra otrzymata przesytke lub przedmiot zabezpiecza miejsce lub
pomieszczenie.

e Dba o zamkniecie okien, wytgczenie systeméw wentylacji i klimatyzacji, by nie
powodowac ruchu powietrza w pomieszczeniu.

® Przykrywa uszkodzony lub podejrzany przedmiot lub przesytke, gdy zawiera
jakakolwiek podejrzang zawartos$é w formie: ptynnej lub statej (proszek, pyt, galareta,
piana lub inne).

e Dyrektor lub wyznaczona osoba zawiadamia policje oraz stosownie do charakteru
znalezionych materiatéw lub substancji - Paristwowg Straz Pozarng, SANEPID i w razie
potrzeby pogotowie ratunkowe.

e W przypadku rozprzestrzeniania sie substancji toksycznych ogtasza natychmiastowa
ewakuacje wg procedury postepowania okreslonej jako ,Alarm o skazeniach” (sygnaty
dzwiekowe 10 sekundowe, powtarzane co 25-30 sekund przez 3 minuty).

e Dyrektor wyznacza osobe do ustalenia, ktore osoby miaty kontakt z przedmiotem lub
przesytka.

e Osobom, ktére miaty kontakt z przedmiotem lub przesytkg poleca umycie rak,

zgromadzenie sie w jednym pomieszczeniu i przypilnowanie, by z nikim sie nie

kontaktowaty do czasu przybycia odpowiednich stuzb.

Dyrektor zawiadamia organ prowadzacy i nadzorujacy.

Sporzadza notatke dotyczacg okolicznosci, miejsca i czasu zdarzenia.

Nalezy zachowac spokadj. Nie zblizac sie, nie dotyka¢, otwierac lub wachac¢ podejrzanych
przedmiotow.

Nr X. Procedura postepowania na wypadek odebrania telefonu z informacjami o
zagrozeniu z uzyciem materiatow niebezpiecznych

1. Po otrzymaniu telefonu o niebezpiecznym materiale na terenie szkoty pracownik szkoty
powiadamia dyrektora szkoty i przekazuje informacje. Sporzgdza notatke.

2. Dyrektor lub upowazniona osoba niezwtocznie zarzadza ewakuacje szkoty.
3. Dyrektor (lub upowazniona osoba) powiadamia policje, straz pozarng i pogotowie

ratunkowe.

14



4. Nauczyciele pozostajg z uczniami do czasu wyjasnienia sytuaciji.

5. Dyrektor o zaistniatej sytuacji powiadamia organ prowadzgcy szkote oraz organ nadzoru
pedagogicznego.
Przez telefon z pogrézkami rozumie sie przekazang telefonicznie grozbe stworzenia sytuacji
zagrazajacej zyciu lub zdrowiu oséb przebywajgcych w szkole (np. o ukryciu tadunku
wybuchowego, bomby, pojemnika z gazem toksycznym, podpaleniu, itp.)
Symptomy wystgpienia zagrozenia
Podstawowg cechg terroryzmu jest to, iz nie ma wyraznych znakéw ostrzegawczych
o mozliwosci wystgpienia zamachu lub sg one trudno dostrzegalne. Zainteresowania i uwagi
wymagaja:
rzucajgce sie w oczy lub po prostu nietypowe zachowania oséb, pozostawione bez opieki
przedmioty, typu: teczki, paczki, pakunki itp. osoby wygladajgce na obcokrajowcow, osoby
ubrane nietypowo do wystepujgcej pory roku, samochody, a w szczegélnosci furgonetki,
parkujgce w nietypowych miejscach, tj. w poblizu kosciotéw, synagog, meczetdw lub miejsc
organizowania imprez masowych i zgromadzen.
Nalezy jednak pamietaé, ze terrorysta nie zawsze musi by¢ odmiennej narodowosci
i wyrdzniac sie z ttumu szczegdlnym wygladem. O swoich spostrzezeniach poinformuj: stuzby
odpowiedzialne za bezpieczeristwo obiektu, Straz Miejska lub Policje.
Oto kilka rad, przygotowanych przez ekspertéw z Biura Operacji Antyterrorystycznych
Komendy Gtéwnej Policji:
1. Zawczasu pomysl, ktdredy mozna sie ewakuowaé w pospiechu z budynku.

Zapamietaj, gdzie znajduja sie klatki schodowe i wyjscia ewakuacyjne.

2. Zwrdc¢ uwage na ciezkie lub tatwo ttukgce sie przedmioty, ktore mogg by¢
przesuniete, zrzucone lub zniszczone podczas wybuchu. Zapamietaj elementy z
najblizszego otoczenia.

3. Nalezy réwniez pamietac o tym, aby nie przyjmowaé od obcych oséb zadnych
pakunkdéw oraz nie pozostawiaé bagazu bez opieki.

4. Jezelijestes osobg, ktéra przyjeta zgtoszenie o podtozeniu tadunku wybuchowego lub
ujawnifa przedmiot niewiadomego pochodzenia, co do ktérego istnieje podejrzenie,
ze moze on stanowic¢ zagrozenie dla oséb i mienia, powinienes$ ten fakt zgtosié
stuzbom odpowiedzialnym za bezpieczeristwo w danym miejscu, dyrekcji szkoty.
Informac;ji takiej nie nalezy przekazywac niepowotanym osobom, gdyz jej
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10.

11.

12.

13.

14.

15.

16.

niekontrolowane rozpowszechnienie moze doprowadzi¢ do paniki i w konsekwencji
utrudnic przeprowadzenie sprawnej ewakuacji oséb z zagrozonego miejsca.

Zawiadamiajac Policje nalezy poda¢ nastepujgce informacje: rodzaj zagrozenia i
zrédto informacji o zagrozeniu (informacja telefoniczna, ujawniony podejrzany
przedmiot); tre$¢ rozmowy z osobg informujgcy o podtozeniu tadunku wybuchowego;
numer telefonu, na ktéry przekazano informacje o zagrozeniu oraz doktadny czas jej
przyjecia; adres, numer telefonu i nazwisko osoby zgtaszajgcej; opis miejsca i wyglad
ujawnionego przedmiotu.

Wskazane jest uzyskanie od Policji potwierdzenia przyjetego zgtoszenia.

Ogtoszenie alarmu bombowego oraz procedury postepowania w czasie zagrozenia
bombowego

Do czasu przybycia Policji akcjg kieruje administrator obiektu, terenu lub osoba
odpowiedzialna za j ego bezpieczenstwo.

Na miejsce zagrozenia incydentem bombowym nalezy wezwa¢ stuzby pomocnicze,
takie jak: pogotowie ratunkowe, straz pozarng, pogotowie gazowe, pogotowie
wodnokanalizacyjne, pogotowie energetyczne.

Po przybyciu Policji na miejsce przejmuje ona dalsze kierowanie akcja.
Nalezy bezwzglednie wykonywac polecenia policjantéw.

Przy braku informacji o konkretnym miejscu podtozenia materiatéw niebezpiecznych
uzytkownicy pomieszczen stuzbowych powinni sprawdzié¢ swoje miejsce pracy i jego
bezposrednie otoczenie, pod katem obecnosci przedmiotow nieznanego
pochodzenia.

Pomieszczenia ogdlnodostepne (korytarze, klatki schodowe, windy, toalety, piwnice,
strychy) oraz najblizsze otoczenie zewnetrzne obiektu, sprawdzajg i przeszukujg
osoby wyznaczone lub stuzby odpowiedzialne za bezpieczerstwo w danej instytucji.

Podejrzanych przedmiotéw nie wolno dotyka¢! O ich lokalizacji nalezy powiadomi¢
administratora oraz osoby odpowiedzialne za bezpieczeristwo.

Po ogtoszeniu ewakuacji, nalezy zachowad spokdj i opanowanie, pozwoli to sprawnie
i bezpiecznie opusci¢ zagrozony rejon.

Po ogtoszeniu ewakuacji w miejscu twojej pracy, nalezy je opuscié, zabierajac rzeczy
osobiste (torebki, siatki, nesesery itp.).
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17. Identyfikacjg i rozpoznawaniem zlokalizowanego tadunku wybuchowego oraz jego
neutralizacjg zajmujg sie uprawnione i wyspecjalizowane jednostki i komadrki
organizacyjne Policji.

Jak nalezy zachowac sie po otrzymaniu informacji o podtozeniu lub grozbie podtozenia
niebezpiecznych materiatéw:

1. Podczas dziatan, zwigzanych z neutralizacjg ,,bomby", zastosuj sie do polecen Policji.

2. Ciekawos$¢ moze by¢ niebezpieczna -jak najszybciej oddal sie z miejsca zagrozonego
wybuchem. Po drodze informuj o zagrozeniu jak najwieksze grono oséb, bedgcych
w strefie zagrozonej lub kierujgcych sie w jej strone.

3. Po ogtoszeniu alarmu i zarzgdzeniu ewakuacji niezwtocznie udaj sie do wyjscia
zgodnie ze wskazaniami administratora budynku lub wskazaniami upowaznionych
0s6b.

4. W przypadku wtgczenia parkingu dla pojazdéw w strefe zagrozenia, nie ,ratuj" na site
swojego samochodu - zycie jest wazniejsze.

Nr XI. Procedura postepowania nauczyciela w przypadku, gdy na terenie szkoty znajduje sie
substancja wyglagdem przypominajaca narkotyk

1. Nauczyciel, zachowujac Srodki ostroznosci, zabezpiecza substancje przed dostepem
do niej oséb niepowotanych oraz ewentualnym jej zniszczeniem do czasu przyjazdu
policji, probuje (o ile jest to mozliwe w zakresie dziatan pedagogicznych) ustalié, do
kogo znaleziona substancja nalezy.

2. Powiadamia o zaistniatym zdarzeniu dyrektora szkoty i wzywa policje.

3. Po przyjezdzie policji przekazuje zabezpieczong substancje oraz informacje dotyczace
szczegbtow zdarzenia.

Nr XIl. Procedura postepowania — Osoba obca na terenie szkoty

W przypadku osoby obcej nauczyciel:
1. Ustala powody obecnosci oraz zachowanie osoby postronnej w szkole poprzez

obserwacje i rozmowe z t3 osobg.

2. W przypadku powstania watpliwosci lub ujawnienia niepokojgcych zachowan z jej
strony - jesli uzna za stosowne — prosi o opuszczenie terenu szkoty oraz
niezwtocznie informuje dyrektora szkoty o zaistniatej sytuacji/ lub wspdlnie z
dyrektorem podejmuje mediacje w celu naktonienia tej osoby do jasnego
okreslenia celu swojego pobytu lub tez opuszczenia terenu szkoty.

3. W przypadkach drastycznych, niezwtocznie powiadamia policje lub straz miejska i
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jednoczes$nie podejmuje dziatania, majace na celu zabezpieczenie uczniéw i
pracownikéw przed skutkami tych zachowan.

Przez osobe ,,0bcg” na terenie szkoty rozumie sie osobe, ktora:

e nie jest rodzicem ucznia tej szkoty

e nie jest pracownikiem szkoty

e nie jest osobg zaproszong przez dyrekcje szkoty badz przez wychowawce klasy lub
uprawnionego pracownika szkoty

e swoim zachowaniem w wyrazny sposéb narusza zasady i normy wspétzycia
spotecznego badz tez w inny sposdb stanowi zagrozenie dla porzadku na terenie
szkoty oraz bezpieczenistwa ucznidw lub innych oséb przebywajacych na trenie
szkoty.

Nr XIIl. Procedura postepowania — Agresywny dorosty (rodzic)

W przypadku pojawienia sie na terenie szkoty agresywnego dorostego (rodzica) nauczyciel:
1. Jedli uzna za stosowne — prosi jg 0 opuszczenie terenu szkoty oraz niezwtocznie
informuje dyrektora szkoty o zaistniatej sytuacji osobiscie lub przez osoby trzecie.

2. Oile w poblizu znajdujg sie uczniowie, nakazuje im odejs$¢ z miejsca akc;ji lub prosi
osoby trzecie o odprowadzenie uczniéw w bezpieczne miejsce.

3. W przypadku nasilajgcej sie agresji przetozony wzywa policje lub straz miejska.

W przypadku oczekiwania na przyjazd odpowiednich stuzb, pracownicy szkoty caty czas dbaja
o odseparowanie dzieci od agresywnego dorostego.

Nr XIV. Procedura postepowania w sytuacji wtargniecia uzbrojonego napastnika

Ustala sie sygnat alarmowy wykorzystywany wytacznie w sytuacji wtargniecia napastnika
na teren placéwki. Sygnatu odwotujgcego alarm nie ustala sie. Zakoniczenie akcji pozostaje
w kompetencjach polic;ji.
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Ogodlne zasady postepowania podczas wtargniecia do placowki
uzbrojonego napastnika:

1. Alarmuj! Ciggty dzwonek — trwajacy okoto 1 minuty; po minucie nalezy wytgczy¢, zapada
cisza; dzwonek oznaczony jest czerwong tasma samoprzylepng w sekretariacie przy
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pierwszym biurku od wejscia, w pokoju monitoringu na wejsciu do szkoty i w szatni przy
stoliku dozorcy; dzwoni kazdy pracownik, ktéry zauwazy napastnika. Dzwonek ma inny
sygnat niz dzwonek lekcyjny i inny w przypadku ewakuacji z budynku. Dzwonek lekcyjny
melodyjka, sygnat alarmowy oznaczajacy ewakuacje z budynku, np. w przypadku pozaru
— dzwonek przerywany, dublowany dzwonkiem recznym, trwajgcy do konca ewakuacji (do
momentu wyjscia wszystkich z budynku).

Poddaj sie woli napastnikow — wykonuj scisle ich polecenia.
Staraj sie zwréci¢ uwage napastnikdw na fakt, ze majg do czynienia z ludzmi.

Pytaj zawsze o pozwolenie, np., gdy chcesz sie zwrdci¢ do uczniéw z jakims poleceniem.

i & W N

Zapamietaj szczegdty dotyczace terrorystdw i otoczenia — informacje te mogg okazac sie
cenne dla stuzb ratowniczych.
6. Staraj sie uspokoi¢ dzieci — zapanuj w miare mozliwosci nad wtasnymi emocjami.
7. Udziel poszkodowanym pierwszej pomocy przedmedycznej.
8. Dopdki nie zostanie wydane polecenie wyjscia:
e nie pozwdl dzieciom wychodzi¢ z pomieszczenia oraz wygladac przez drzwi i okna,
e nakaz dzieciom potozyé sie na podtodze, zachowac cisze i spokdj
9. W chwili podjecia dziatarh zmierzajgcych do uwolnienia, wykonuj polecenia Policji.
UWAGA!
Badz przygotowany na surowe traktowanie przez Policje.
Dopdki nie zostaniesz zidentyfikowany, jestes dla nich potencjalnym terrorysta.

10. Po zakonczeniu akgji:

sprawdz obecnosc¢ dzieci celem upewnienia sie, czy wszyscy opuscili budynek -
o braku ktéregokolwiek dziecka poinformuj Policje,

e nie pozwdl zadnemu z dzieci samodzielnie wréci¢ do domu,

e prowadz ewidencje dzieci odbieranych przez rodzicéw/osoby upowaznione,

e w miare potrzeb zapewnij pomoc psychologiczng

e sporzadz notatke stuzbowa na temat zdarzenia

11. UWAGA:
e O zdarzeniu stuzby (Policja) powiadamiajg odpowiednie jednostki Urzedu. Nie ma
potrzeby informowac Urzedu o zagrozeniu w trakcie trwania akcji — WYKORZYSTAJ

TEN CZAS NIOSAC POMOC!

e Nie wolno udziela¢ zadnych informacji przedstawicielom mediow. Za kontakt z
mediami odpowiadaja: Policja i Rzecznik Urzedu Dzielnicy Targdwek m.st. Warszawy.
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WYKAZ WAZNYCH TELEFONOW
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Dokument zostat sporzadzony w trzech egzemplarzach, ktére znajdujg sie w:

1. Szkole Podstawowej Nr 114 z Oddziatami Integracyjnymi im. Jedrzeja Cierniaka w
Warszawie

2. Woydziale Edukacji i Wychowania dla Dzielnicy Targowek m. st. Warszawy
ul. Kondratowicza 20 03-285 Warszawa, tel. 22 44 38 641
3. Komisariacie Policji Warszawa Targowek
ul. Chodecka 3/5 03-332 Warszawa, tel. dyzurny: 22 603-81-71, 22 603-86-40
Nr XV. Procedura postepowania — Nieszczesliwy wypadek

W przypadku stwierdzenia nieszczesliwego wypadku nauczyciel:

1. Udziela pomocy przedmedycznej.
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2. W przypadku zagrozenia zycia lub zdrowia poszkodowanego wzywa pogotowie
ratunkowe.

3. W miare mozliwosci zabezpiecza miejsce wypadku.

4. Powiadamia dyrektora i spotecznego inspektora bhp.

5. Sporzadza notatke o okolicznosciach zdarzenia w ciggu 1-3 dni i przedktada jg
dyrektorowi szkoty.

6. Sporzadza protokét zgodnie z innymi przepisami.

Nr XVI. Procedura postepowania — Choroba zakazna
Gdy do szkoty dotrze informacja o zagrozeniu chorobg zakazna:

1. Dyrektor szkoty potwierdza wiadomosc¢ u lekarza lub dyzurujgcego inspektora
sanitarnego.

2. Ustala z inspektorem sanitarnym sposdb postepowania.

3. Zawiadamia wtadze zwierzchnie.

4. Nadzoruje przestrzeganie zalecen stuzb sanitarnych przez pracownikéw szkoty i
uczniow.

5. Przygotowuje informacje dla ucznidw i rodzicow przy wspdtpracy Oddziat Nadzoru
Oswiaty Zdrowotnej i Promocji Zdrowia Panstwowej Powiatowe] Stacji Sanitarno-
Epidemiologicznej w Warszawie.

6. Organizuje w razie potrzeby spotkanie informacyjne dla rodzicow.

Nr XVI a. Procedura postepowanie w przypadku stwierdzenia wszawicy

Zgoda rodzicow/prawnych opiekundéw na objecie dziecka obowigzkiem szkolnym w tej szkole
jest réwnoznaczna z wyrazeniem zgody na opieke zdrowotng przez pielegniarke oraz na
dokonanie w przypadku uzasadnionym przegladu czystosci skéry gtowy dziecka.

Procedura ma zapewnic higieniczne warunki pobytu dzieci oraz chroni¢ przed
rozprzestrzenieniem sie wszawicy.

1. Dyrektor szkoty lub upowazniona osoba (wychowawca klasy/grupy przedszkolnej lub
pielegniarka) na poczatku kazdego roku szkolnego informuja rodzicéw o koniecznosci
monitorowania na biezgco czystosci skory gtowy wtasnego dziecka.

2. W przypadku zauwazenia wszawicy lub otrzymania zgtoszenia od nauczyciela,

pracownika obstugi lub rodzica dyrektor szkoty zarzgdza dokonanie przez pielegniarke
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kontroli czystosci skory gtowy wszystkich dzieci w grupie, klasie, z zachowaniem
zasady intymnosci (kontrola indywidualna w wydzielonym pomieszczeniu).

3. Pielegniarka zawiadamia rodzicow dzieci, u ktérych stwierdzono wszawice o
koniecznosci podjecia niezwtocznie zabiegdw higienicznych skéry gtowy. W razie
potrzeby instruuje rodzicow o sposobie dziatan, informuje tez o koniecznosci
poddania sie kuracji wszystkich domownikéw i monitoruje skutecznos$¢ dziatan,
jednoczesnie informuje dyrektora szkoty o wynikach kontroli i skali zjawiska.

4. Dyrektor lub upowazniona osoba (nauczyciel, pielegniarka) informuje wszystkich
rodzicéw o stwierdzeniu wszawicy w grupie, klasie dzieci, z zaleceniem codziennej
kontroli czystosci gtowy dziecka oraz czystosci gtdéw domownikdw.

5. W przypadku, gdy rodzice zgtoszg trudnosci w przeprowadzeniu kuracji (np. brak
$Srodkéw na zakup preparatu), dyrektor szkoty we wspédtpracy z osrodkiem pomocy
spotecznej, udzielajg rodzicom lub opiekunom niezbednej pomocy.

6. Pielegniarka po uptywie 7 -10 dni kontroluje stan czystosci skéry gtowy dzieci po
przeprowadzonych zabiegach higienicznych przez Rodzicéw oraz przeprowadza
kontrole czystosci w klasach, w ktérych doszto do zarazenia.

7. Rodzice po przeprowadzonych zabiegach przyprowadzajg dziecko do pielegniarki
szkolnej w celu ponownego sprawdzenia czystosci.

8. W sytuacji stwierdzenia nieskutecznosci zalecanych dziatan, pielegniarka zawiadamia
o tym dyrektora szkoty w celu podjecia bardziej radykalnych krokéw (zawiadomienie
osrodka pomocy spotecznej o koniecznosci wzmozenia nadzoru nad realizacjg funkcji
opiekuniczych przez rodzicow dziecka oraz udzielenia potrzebnego wsparcia).

9. W przypadku braku skutecznych dziatan ze strony osrodka pomocy spotecznej
dyrektor szkoty w porozumieniu z pedagogiem szkolnym rozwaza zatozenie
Niebieskiej Karty lub kieruje sprawe do sgdu rodzinnego z prosbg o wglad w sytuacje
rodzinng dziecka ze wzgledu na utrzymujacg sie lub powtarzajacg sie wszawice w
rodzinie.

Nr XVI b. Procedura postepowania w przypadku wystapienia swierzbu

Poinformowanie rodzicdw o przypadku zachorowania.
1. Skierowanie do rodzicéw apelu o:

a. niebagatelizowanie objawdw swigdu skéry i zmian skérnych u swojego dziecka
oraz polecenie udania sie do lekarza rodzinnego lub lekarza dermatologa,
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b. Sciste przestrzeganie zalecen lekarza,

c. zachowanie sie zgodnie z zasadami bezpieczenstwa i poinformowanie szkoty o
ewentualnej chorobie,

d. dostarczenie do szkoty zaswiadczenia od lekarza prowadzacego po
zakonczonym leczeniu,

e. przestrzeganie w domu zasad zwigzanych z profilaktykg swierzbu - czyli:
e codzienna kapiel catego ciata, czeste mycie rak,
e codzienna zmiana bielizny osobiste;j,

e czesta zmiana bielizny poscielowej, pranie w wysokiej temperaturze i
prasowanie,

e czesta zmiana odziezy, wiasciwe pranie i prasowanie,
e spanie na oddzielnych postaniach,

e uzywanie wytacznie wiasnych przedmiotéw osobistego uzytku — np.
recznikdow.

2. Zastosowanie procedury utrzymania czystosci pomieszczen w szkole.
Nr XVI c. Procedura utrzymania czystosci w przypadku wystgpienia swierzbu

Po otrzymaniu informacji o zachorowaniu nalezy podjg¢ czynnosci porzgdkowe:
sprzatanie/odkurzanie i mycie na mokro pomieszczen, w ktorych przebywaja dzieci.

Niezwtoczne usuniecie nieczystosci (np. worek z odkurzacza).

1. Do przygotowania roztworu uzywaé wody i detergentu w odpowiednim stezeniu,
zgodnie z zaleceniami producenta. Detergent nalezy wlewa¢ do wody, nigdy

odwrotnie.

2. Wode z detergentem nalezy czesto zmieniac.
3. My¢ powierzchnie atestowanymi detergentami przeznaczonymi do danego typu

powierzchni.

4. Dezynfekowac sprzety (stoty, krzesta, tawki, umywalki, toalety oraz pozostate meble,
dywany) oraz pomoce dydaktyczne (materace, sprzet sportowy, mikroskopy)

odpowiednimi ptynami posiadajacymi atest (PZH) lub dopuszczenie Ministra Zdrowia.
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10.

11.

12.

1.

Co najmniej dwa razy dziennie odkaza¢ wszystkie klamki w budynku.

Nie wolno my¢ gabinetow, korytarzy i toalet tg samg woda.

Po zakonczonym sprzataniu uzyty sprzet nalezy umy¢ i wysuszy¢.

Wszystkie srodki przeznaczone do sprzatania i dezynfekcji przechowywaé w

oryginalnych, zamknietych opakowaniach w miejscu niedostepnym dla dzieci.

Pluszowe zabawki nalezy umiescié¢ na 3 dni w szczelnie zamknietych plastikowych

workach.

Nalezy zaleci¢ wszystkim dzieciom i pracownikom szkoty czeste mycie ragk pod biezgca
wodg z mydtem oraz dezynfekowanie rgk ptynem odkazajagcym. Nie wolno mieszac

ptynéw do mycia i dezynfekcji.

Prace porzadkowe nalezy przeprowadzac¢ w rekawiczkach jednorazowych.
W przypadku zetkniecia preparatow z btonami sluzowymi nalezy przemyc je czysta

wodg i skontaktowac sie z lekarzem.

Nr XVI d. Procedura postepowania w przypadku wystgpienia koronawirusa oraz
podstawowe $rodki ochronne przeciwko koronawirusowi

Koronawirus jest wirusem ostonietym cienka warstwg ttuszczowg, dlatego jest wrazliwy na
wszystkie detergenty, w tym mydto, preparaty do dezynfekcji oraz promienie UV. Oznacza

to, ze tatwo go inaktywowac prostymi srodkami czystosci.

Wirus przenosi sie:

bezposrednio, drogg kropelkowg — zawierajgce wirusa drobne kropelki powstajgce w
trakcie kaszlu, kichania, mowienia mogg by¢ bezposrednig przyczyng zakazenia.
Odlegtos¢ 1-1,5 m od osoby, z ktérg prowadzimy rozmowe, traktowana jest jako
bezpieczna pod warunkiem, ze osoba ta nie kaszle i nie kicha w naszym kierunku

(strumien wydzieliny oddechowej pod cisnieniem),

posrednio, poprzez skazone wydzieling oddechowg (podczas kichania czy kaszlu)
przedmioty i powierzchnie. Wirus nie ma zdolnosci przetrwania poza organizmem

cztowieka, ulega dezaktywacji po kilku- kilkunastu godzinach.
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Jesli u ucznia lub pracownika szkoty, ktory przebywat w rejonie zagrozenia

epidemiologicznego w ciggu ostatnich 14 dni:

1) zaobserwowano objawy takie jak: gorgczka, kaszel, duszno$é i problemy z oddychaniem
to:
e nalezy bezzwtocznie, telefonicznie powiadomié stacje sanitarno-epidemiologiczna,
e w przypadku utrdudnionego kontaktu ze stacjg sanitarno — epidemiologiczng chory
powinien zgtosi¢ sie bezposrednio do oddziatu zakaznego lub oddziatu obserwacyjno-

zakaznego, gdzie okreslony zostanie dalszy tryb postepowania medycznego.

2) nie zaobserwowano wyzej wymienionych objawdéw, to przez kolejne 14 dni nalezy
kontrolowaé stan zdrowia, czyli codziennie mierzy¢ temperature ciata oraz zwrdéci¢ uwage na

wystepowanie objawdéw grypopodobnych (zte samopoczucie, béle mie$niowe, kaszel).

Jezeli po 14 dniach samoobserwacji nie wystgpig wyzej wymienione objawy, mozna

zakonczy¢ kontrole.

3) miat kontakt z osobg chorg lub zakazong koronawirusem to:

e nalezy bezzwtocznie, telefonicznie powiadomié stacje sanitarno-epidemiologiczna.

Osoby, ktore nie miaty bliskiego kontaktu:

e rodzina i przyjaciele, ktérzy nie mieli bliskiego kontaktu z osobg chorg, nie muszg
podejmowaé zadnych $rodkdw ostroznosci ani wprowadza¢ zadnych zmian we
wtasnych aktywnosciach, takich jak uczeszczanie do szkoty czy pracy, chyba, ze Zle sie
poczujg,

o w przypadku ztego samopoczucia powinni telefonicznie powiadomi¢ stacje sanitarno-
epidemiologiczng, aby rozwazy¢, czy potrzebujg dalszej oceny,

e poza osobami, ktore sg zdefiniowane jako te, ktore miaty bliski kontakt, reszta szkoty
nie musi podejmowac zadnych srodkdw ostroznosci, ani wprowadzaé zadnych zmian
we wiasnych zajeciach w placowkach edukacyjnych. Jesli Zle sie poczujg, poddane
zostang kwalifikacji, w zaleznosci od objawéw. To zalecenie dotyczy personelu
dydaktycznego i dzieci z klasy i placowki, ktére nie przebywali w bliskim otoczeniu z
osobg chorg,

o decyzja, do jakiej grupy kontaktu nalezg uczniowie i pracownicy powinna zostac
podjeta w kontakcie ze stuzbami sanitarnymi, personelem szkoty, uczniem i jego
opiekunami prawnymi.
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W przypadku, gdy uczen lub pracownik szkoty zostat skierowany do szpitala z podejrzeniem
koronawirusa, dyrektor szkoty lub wicedyrektor w porozumieniu z wtasciwym Panstwowym
Inspektorem Sanitarnym moze podjac¢ decyzje o zamknieciu szkoty na jeden dzied w celu

przeprowadzenia dekontaminacji pomieszczen i przedmiotéw.
Podstawowe Srodki ochronne przeciwko koronawirusowi
Czesto myc rece.

e nalezy pamieta¢ o czestym myciu rgk wodg z mydtem, a jesli nie ma takiej mozliwosci

dezynfekowac je ptynami/zelami na bazie alkoholu (min. 60 %),
e mycie rgk ww. metodami zabija wirusa, jesli znajduje sie on na rekach,

e wirus ma zdolnos¢ do krétkotrwatego przebywania na powierzchniach i
przedmiotach, jesli skazone zostaty wydzieling oddechowg (w trakcie kaszlu czy
kichania) os6b chorych. Istnieje ryzyko przeniesienia wirusa z zanieczyszczonych
powierzchni na rekach np. dotykajgc twarzy lub pocierajgc oczy. Dlatego czeste mycie

rgk zmniejsza ryzyko zakazenia.
2. Stosowac zasady ochrony podczas kichania i kaszlu

Podczas kaszlu i kichania nalezy zakry¢ usta i nos zgietym tokciem lub chusteczka — jak
najszybciej wyrzu¢ chusteczke do zamknietego kosz i umy¢ rece uzywajagc mydta i wody lub
zdezynfekowac je sSrodkami na bazie alkoholu (min. 60 %). Zakrycie ust i nosa podczas kaszlu
i kichania zapobiega rozprzestrzenianiu sie zarazkdw, w tym wirusow. Jedli nie przestrzega
sie tej zasady mozna fatwo zanieczysci¢ przedmioty, powierzchnie lub dotykane, np. przy

powitaniu, osoby.
3. Zachowa¢ bezpieczng odlegtosé

- nalezy zachowac co najmniej 1 metr odlegtosci z osobg, ktdra kaszle, kicha i ma gorgczke,
- gdy ktos z chorobg uktadu oddechowego, taka jak 2019-nCoV, kaszle lub kicha, wydala pod
ci$nieniem mate kropelki zawierajgce wirusa. Jesli jest sie zbyt blisko, mozna wdychac

wirusa.

4. Unikaé dotykania oczu, nosa i ust
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Dfonie dotykaja wielu powierzchni, ktdre moga by¢ zanieczyszczone wirusem. Dotkniecie
oczu, nosa lub ust zanieczyszczonymi rekami, moze spowodowac przeniesienie sie wirusa z

powierzchni na siebie.

5. Bedac chorym, majac: goraczke, kaszel, trudnosci w oddychaniu po powrocie z
krajow, gdzie szerzy sie koronawirus, jesli nie uptyneto 14 dni od powrotu — NIE

nalezy przychodzi¢ do szkoty!

Nalezy niezwtocznie zasiegna¢ pomocy medycznej — udaé sie na oddziat zakazny albo
obserwacyjno-zakazny, zgodnie z wytycznymi zamieszczonymi w Komunikacie krajowego

konsultanta w dziedzinie chordb zakaznych

Nalezy przy tym pamietaé, zeby unikaé srodkéw komunikacji publicznej, aby nie narazaé
innych osdb. Zaleca sie ostoniecie ust i nosa maseczka ochronng, ktéra stanowi pierwszg

bariere ochronng dla otoczenia.

6. Bedac chorym i majac bardzo zte samopoczucie, ale gdy nie podrdézowato sie do
krajow, w ktorych szerzy sie koronawirus — NIE nalezy od razu podejrzewac u siebie
zakazenia koronawirusem. Jednak w dbatosci o wtasne zdrowie NIE nalezy
przychodzi¢ do szkoty, nalezy pozosta¢ w domu i zasiegngé porady lekarza

rodzinnego.

Objawy ze strony uktadu oddechowego z towarzyszgcg gorgczkg moga mieé wiele przyczyn
np. wirusowa (wirusy grypy, adenowirusy, rynowirusy, koronawirusy, wirusy paragrypy), czy

bakteryjng (pateczka Haemophilus influenzaea, pateczka krztusca, chlamydia, mykoplazama).

7. Majac fagodne objawy ze strony uktadu oddechowego, gdy nie podrézowato sie do
krajow, w ktérych szerzy sie koronawirus nalezy starannie stosowac podstawowe
zasady higieny oddychania oraz higieny rak i pozostaé¢ w domu do czasu powrotu do

zdrowia, jesli to mozliwe.

8. Unika¢ spozywania surowych lub niedogotowanych produktéw pochodzenia
zwierzecego. Nalezy ostroznie obchodzi¢ sie z surowym miesem, mlekiem lub
narzadami zwierzecymi, aby unikng¢ krzyzowego zanieczyszczenia poprzez

niegotowang zywnos¢, zgodnie z dobrymi zasadami bezpieczenstwa zywnosci.
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9. Zapobiegac innym chorobom zakaznym poprzez szczepienia, np. przeciwko grypie.
W zaleznosci od sezonu epidemicznego, w Polsce rejestruje sie od kilkuset tysiecy do
kilku milionéw zachorowan i podejrzen zachorowan na grype i zachorowania
grypopodobne rocznie. Szczyt zachorowan ma miejsce zwykle miedzy styczniem a
marcem. Ostre infekcje wirusowe moga sprzyjac zakazeniom innymi czynnikami
infekcyjnymi, w tym wirusami. Nie nalezy jednak traktowac szczepien ochronnych

przeciwko grypie jako sposobu zapobiegania zakazeniom koronawirusem.

10. Dbac o odpornos¢, wysypiac sie, dbac o kondycje fizyczng, racjonalne odzywianie.

Nr XVII e. Procedura zgtaszania podejrzenia salmonelli (lub zbiorowego zatrucia
pokarmowego)

1. Dziatania wstepne i pomoc dziecku
e lzolacja i opieka: Nauczyciel, ktéry zauwazy u dziecka objawy zatrucia pokarmowego
(np. wymioty, biegunke, goragczke), powinien natychmiast odizolowa¢ dziecko od

grupy (klasy).

o Nalezy zapewnic¢ dziecku komfort psychiczny, mozliwos¢ potozenia sie,

dyskretnego skorzystania z toalety i wykonywania zabiegéw higienicznych.

o Jesli stan zdrowia dziecka wymaga natychmiastowe] interwencji, nalezy podja¢
dziatania pomocy przedmedycznej i w razie potrzeby wezwaé pogotowie

ratunkowe (112 lub 999).

e Powiadomienie dyrektora: Nauczyciel niezwtocznie informuje dyrektora szkoty o

podejrzeniu zatrucia i zaobserwowanych objawach.

e Powiadomienie rodzicdw: Dyrektor lub upowazniony pracownik telefonicznie
powiadamia rodzicow/opiekundw prawnych o stanie zdrowia dziecka i koniecznosci

odebrania go ze szkoty i udania sie do lekarza.

o Decyzja o badaniu i leczeniu nalezy do rodzicow. W przypadku wezwania

pogotowia, rodzice sg powiadamiani rGwnoczesnie.

2. Obowigzki dyrektora w przypadku podejrzenia
W przypadku wystgpienia co najmniej dwéch lub trzech podobnych zachorowan w tym

samym czasie (kryterium ogniska/zbiorowego zatrucia pokarmowego), dyrektor ma
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nastepujgce kluczowe obowigzki:

A. Zgtoszenie do Sanepidu

Niezwtoczne powiadomienie: Dyrektor lub upowazniony pracownik niezwtocznie
(telefonicznie) informuje wtasciwego Powiatowego Inspektora Sanitarnego (PPIS) o

podejrzeniu zbiorowego zatrucia pokarmowego.

Wspdtpraca: Szkota musi scisle wspotpracowaé z Sanepidem prowadzacym

dochodzenie epidemiologiczne. Obejmuje to:
o Udzielanie informacji o chorych dzieciach/personelu.

o Wydawanie polecen dotyczgcych prébek katu do badan w kierunku pateczek
Salmonella/innych schorzen jelitowych (badania te sg niezbedne do

potwierdzenia salmonellozy).

o Wprowadzenie zalecen Sanepidu (np. dodatkowe]j dezynfekcji, zmian w

zywieniu, wstrzymania zajec).

B. Dziatania wewnetrzne i dokumentacja

Personel: Dyrektor zwalnia z pracy kazdego nauczyciela lub pracownika, u ktérego

wystgpity objawy zatrucia i kieruje go do lekarza.

Wstepne ustalenie zrodta: Dyrektor (w porozumieniu z intendentem, jesli jest to
stotéwka szkolna, lub firmg cateringowg) probuje wstepnie ustali¢ prawdopodobne

Zrédto zatrucia, sprawdzajac:
o Czystos¢ kuchni, naczyn i sprzetow.

o Sposdb przechowywania zywnosci, w szczegdlnosci produktéw tatwo
psujacych sie.
Zabezpieczenie prébek: Dyrektor wydaje polecenie zabezpieczenia podejrzanych
produktéw i zywnosci, w szczegdlnosci prébek positkdw z dnia poprzedniego i

biezgcego (jesli szkota posiada wtasng kuchnie), na potrzeby kontroli Sanepidu.

Dokumentacja: Gromadzi catg dokumentacje, w tym notatki z interwencji, pisma do

Sanepidu, decyzje i zalecenia Sanepidu.

C. Informowanie organu prowadzgcego i rodzicéw
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Dyrektor informuje organ prowadzacy (np. gmina/miasto) o zaistniatej sytuacji.

Informuje pozostatych rodzicéw o podejrzeniu zbiorowego zatrucia, zwracajagc uwage
na niepokojgce objawy, ktére moga wystgpic u ich dzieci, oraz wzmacniajac zasady

rygoru higienicznego.

Nr XVII. Procedura postepowania — palenie papierosow

1.

Nauczyciel powiadamia o fakcie/podejrzeniu palenia papieroséw przez ucznia
wychowawce.

Wychowawca powiadamia rodzicow ucznia, pedagoga i dyrektora szkoty.
Wychowawca klasy przeprowadza rozmowe z uczniem w obecnosci pedagoga
szkolnego i rodzicdw, w trakcie ktdrej zostaje ustalony tryb postepowania w

przypadku powtdrzenia sie zaistniatej sytuacji.

Nr XVIIl. Procedura postepowania nauczyciela w przypadku podejrzenia, ze uczen jest pod

wptywem srodkow odurzajacych lub psychoaktywnych (alkoholu,

narkotykéw, dopalaczy)

Uczen pod wptywem srodkéw odurzajgcych lub substancji psychoaktywnych

1.

Powiadamia o swoich przypuszczeniach wychowawce danego ucznia.

2. Odizolowuje ucznia od reszty klasy, ale ze wzgleddw bezpieczenstwa nie pozostawia

go samego; stwarza warunki, w ktorych nie bedzie zagrozone jego zycie i zdrowie (np.
przekazuje ucznia pod opieke pedagoga szkolnego, innego nauczyciela, lub
pracownika obstugi).

Wzywa lekarza w celu stwierdzenia stanu zdrowia, ewentualnie udziela pomocy
medyczne;j

Zawiadamia dyrektora szkoty oraz rodzicow (opiekundw), ktorych zobowigzuje do
niezwtocznego odebrania ucznia ze szkoty.

W przypadku odmowy ze strony rodzicow/opiekundw o pozostaniu ucznia w szkole,
czy tez przewiezieniu do placéwki stuzby zdrowia badz tez przekazaniu go do
dyspozycji funkcjonariuszom policji — decyduje lekarz, po ustaleniu aktualnego stanu
zdrowia i w porozumieniu z dyrektorem szkoty.

W przypadku ucznia bedacego pod wptywem alkoholu — jezeli rodzice odmawiajg
przyjazdu, a uczen jest agresywny wobec kolegéw i nauczycieli, badz swoim

zachowaniem daje powdd do zgorszenia albo zagraza zyciu lub zdrowiu innych —
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dyrektor zawiadamia najblizszg jednostke policji.

W przypadku stwierdzenia stanu nietrzezwosci, policja ma mozliwos¢ przewiezienia
ucznia do izby wytrzezwien lub — w przypadku jej braku — do policyjnych pomieszczen
dla oséb zatrzymanych, na czas niezbedny do wytrzezwienia (maksymalnie do 24
godzin). O fakcie umieszczenia zawiadamia sie rodzicow/ opiekundw (oraz sad
rodzinny, jezeli uczen nie ukonczyt 18 lat).

Jezeli zdarzenia, w ktérych uczen znajduje sie pod wptywem alkoholu lub narkotykéw
na terenie szkoty powtarzajg sie, $wiadczy to o jego demoralizacji. Naktada to na
szkote obowigzek powiadomienia policji (specjalisty ds. nieletnich) lub sgdu

rodzinnego o tej szczegdlnej sytuacji.

Substancje psychoaktywne - substancje, ktére wywotujg uzaleznienie i po odstawieniu

ktorych rozwija sie zespdt objawdw abstynencji. Oprocz alkoholu nalezg do nich: pochodne

opium - opiaty, zwane narkotykami, substancje o dziataniu psycho stymulujgcym -

amfetamina i kokaina, leki nasenne, uspokajajgce i przeciwlekowe, tzw. benzodiazepiny

(relanium, diazepam, nitrozepam), srodki halucynogenne (np. LSD), substancje pochodzace z

konopi indyjskich (haszysz), lotne rozpuszczalniki.

Nr XIX. Procedura postepowania nauczyciela w przypadku, gdy podejrzewa, ze uczen

1.

posiada przy sobie substancje przypominajgca narkotyk

Nauczyciel przekazuje ucznia pod opieke pedagoga szkolnego oraz powiadamia o
swoich podejrzeniach wychowawce danego ucznia.

Wychowawca lub pedagog powiadamia o zaistniatym zdarzeniu dyrektora szkoty oraz
rodzicéw (opiekunéw) ucznia i wzywa ich do natychmiastowego stawienia sie w
szkole.

W przypadku, gdy uczen na prosbe wychowawcy lub pedagoga nie chce przekazaé
substancji, ani pokazaé zawartosci teczki, szkota wzywa policje, ktdra po przyjezdzie
przeszukuje odziez i przedmioty nalezgce do ucznia oraz zabezpiecza znaleziong
substancje i zabiera jg do analizy. (Nauczycielowi nie wolno samodzielnie wykona¢
czynnosci przeszukania odziezy ani teczki ucznia; jest to czynnos¢ zastrzezona
wytgcznie dla policji).

Jezeli uczen wyda substancje dobrowolnie, nauczyciel, po odpowiednim jej

zabezpieczeniu, zobowigzany jest bezzwtocznie przekazac jg do jednostki policji.
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Wczesniej prébuje ustali¢, w jaki sposdb i od kogo uczen nabyt substancje.
5. Wychowawca wycigga konsekwencje statutowe.
Cate zdarzenie nauczyciel dokumentuje, sporzadzajgc mozliwie doktadng notatke z ustalen
wraz ze swoimi spostrzezeniami.

Nr XX. Procedura postepowania — Przemoc i agresja (w tym autoagresja)

W przypadku stwierdzenia aktu przemocy lub agresji ucznia (uczniéw) wobec otoczenia
nauczyciel bedacy swiadkiem zdarzenia:
e Podejmuje dziatania, uniemozliwiajgce dalszg agresje; sam lub przy pomocy innych
pracownikéw szkoty odizolowuje sprawce przemocy od ofiary.
e W przypadku okaleczen lub innego uszczerbku na zdrowiu u ofiary agresji udziela
pomocy przedmedycznej.
e Akcentuje swoj sprzeciw.
® Powotuje sie na normy obowigzujace w szkole.
e Podejmuje decyzje o powiadomieniu wychowawcy danego ucznia i/lub pedagoga
szkolnego, dyrektora o zaistniatym zdarzeniu.
e Przeprowadza rozmowy wyjasniajgce w najkrotszym mozliwym czasie (wychowawca

klasy, psycholog lub pedagog).

e Po wyijasnieniu, decyzje, o powiadomieniu rodzicow podejmuje i wykonuje

wychowawca klasy.

e W sytuacjach zagrazajacych zyciu i/lub zdrowiu uczniéw dyrektor lub upowazniony
pracownik powiadamia policje lub straz miejskg oraz wzywa pogotowie ratunkowe.
e Wychowawca wycigga konsekwencje statutowe.
Wazne pojecia:
Przemoc to zamierzone i wykorzystujgce przewage sit dziatanie przeciw innej osobie,
naruszajace jej prawa i dobra osobiste (do nietykalnosci fizycznej, godnosci, szacunku)
powodujgce cierpienie i szkody; ma na celu kontrolowanie i podporzgdkowanie ofiary.
Agresja w psychologii oznacza sktonnosci do zachowan agresywnych, ataku, trudnosci
kontrolowania negatywnych popeddw i impulséw skierowanych przeciwko innym ludziom,
sytuacjom, pogladom. Czesto wystepuje w sytuacji grupowej jako dziatanie imitacyjne
(nasladowcze), bedgce wyrazem dostosowania sie do wymagan i zasad, obowigzujgcych np.

w grupie réwiesniczej lub subkulturze. Agresja moze przybiera¢ rozne formy: od aktow
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fizycznych, jak przemoc czy gwatt w rozmaitych (indywidualnych lub grupowych) postaciach,
do bardziej subtelnych zachowan, m.in. krzyku, agresji stownej, ztosliwosci zachowania,

mimiki czy gestykulacji.

Autoagresja to dziatanie powodujgce u samego siebie cierpienie albo szkode psychiczng lub
fizyczna. Najczestszg przyczyng autoagresji jest uraz spowodowany w dziecinstwie. Moze by¢
nim: bicie dziecka, ponizanie go, ignorowanie jego potrzeb, co prowadzi do zaburzen w sferze
emocjonalnej i w konsekwencji do autoagresji. Niewtasciwe postawy rodzicielskie
(odrzucenie, zaniedbanie, nadopiekunczosé, nadmierne wymagania), trudna sytuacja
ekonomiczna, bezrobocie, problemy alkoholowe - sprzyjajg pojawieniu sie tego zaburzenia.
Powodem moze by¢ réwniez brak rodzicdw: smier¢, rozwéd, pobyt w domu dziecka, szpitalu.
Zachowania autoagresywne moga byc¢ zwigzane réwniez z chorobami wrodzonymi dziecka. Z
mozliwoscig autoagres;ji nalezy liczy¢ sie w zespotach depresyjnych i w przebiegu nagtych

standéw podniecenia psychoruchowego, w chorobach psychicznych (np. schizofrenii).

Nr XXI. Procedura postepowania w przypadku bojki uczniéow dwéch klas ,,ustawki”
(poza szkotq)

Dotyczy sytuacji, gdy do szkoty dociera informacja o bdjce z udziatem uczniéw dwdch klas
poza terenem szkoty.
Kolejnos¢ podejmowanych dziatan

1. Sporzadzenie notatki stuzbowej dotyczacej zdarzenia na podstawie zebranych

informacji.

2. Spotkanie dyrektora z wychowawcami klas, pedagogiem, psychologiem w celu

ustalenia zadan do wykonania.

3. Przestanie do organu prowadzgcego i policji informacji wraz z notatka
stuzbowa.

4. Nawigzanie kontaktu z rodzicami ucznidw i zaproszenie ich na spotkanie.

5. Spotkanie wychowawcy i pedagoga z uczniami i ich rodzicami.

6. Wdrozenie dziatan naprawczych (zgodnie z programem wychowawczym
szkoty).

7. Obserwacja zachowan ucznidow.
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8. Wychowawca wycigga konsekwencje statutowe.

Zasoby konieczne do wdrozenia procedury:
Programy wychowawcze w zakresie przeciwdziatania agresji, wiedza o uczniach i zdarzeniu,
wykwalifikowana kadra specjalistow.

Obowigzki i role oséb:
1. Dyrektor, wicedyrektor (lub upowazniona przez dyrektora osoba w wypadku jego
nieobecnosci): sporzadza notatke stuzbowga dot. zdarzenia. Powiadamia Organ Prowadzacy i

Wydziat ds. Nieletnich Policji w przypadku powaznych nastepstw bdjki. Koordynuje dziatania.

Wychowawca: nawigzuje kontakt z rodzicami uczniéw, organizuje spotkanie zespotu
wychowawczego klasy, rodzicow ucznidéw, prowadzi, wspdlnie z pedagogiem i psychologiem,
rozmowy z uczestnikami zajscia. Informuje o drogach uzyskania odszkodowania w przypadku

poniesionych szkéd.

Pedagog, psycholog: prowadzi rozmowy z uczniami, wdraza dziatania naprawcze (na

podstawie programu wychowawczego)

Ewaluacja procedury

Na podstawie obserwacji zachowan uczniéw oraz prowadzonych rozmoéw z rodzicami

wdrazanie, w miare potrzeb, koniecznych zmian.

Nr XXII. Procedury postepowania — Dewastacja mienia spotecznego

Nauczyciel, ktéry uzyska informacje o dewastacji lub stwierdzi dewastacje mienia przez
ucznia:
1. Ustala okolicznosci zdarzenia na podstawie rozmowy z osobg informujaca o
zaistniatym fakcie oraz oglagdu sytuacji w miejscu zaistnienia szkody.
2. Informuje o fakcie dyrektora szkoty.
3. Podejmuje probe ustalenia sprawcy oraz oszacowania wartosci szkody; w
uzasadnionych przypadkach dyrektor powiadamia policje.
4. W przypadku niebudzgcego watpliwosci ustalenia sprawcy szkody wzywa do szkoty
jego rodzicéw/opiekundw prawnych.
5. Ustala w obecnosci rodzica, dyrektora szkoty, wychowawcy oraz sprawcy szkody
zasady zadoscuczynienia badz tez pokrycia strat przez sprawce i jego opiekunow
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prawnych lub podejmuje decyzje o poinformowaniu sgdu rodzinnego z zarzutem

demoralizacji.

Nr XXIIl. Procedura postepowania — Popetnienie czynu karalnego przez ucznia, udziat

ucznidw w dziatalnosci grup przestepczych

W przypadku stwierdzenia lub podejrzenia popetnienia czynu karalnego przez ucznia

(uczniow):

1. Osoba, ktéra powzieta te informacje niezwtocznie powiadamia dyrektora szkoty.

2. Przekazuje sprawce (o ile jest znany i przebywa na terenie szkoty) dyrektorowi szkoty,
wychowawcy lub pedagogowi szkolnemu pod opieke.

3. Wstepnie ustalane sg okolicznosci czynu i ewentualnych swiadkéw zdarzenia.

4. Dyrektor lub pedagog szkolny niezwtocznie powiadamia policje lub straz miejskg w
przypadku, gdy sprawa jest powazna (np. uszkodzenie ciata, grozby karalne itp.), lub
gdy sprawca nie jest uczniem szkoty i jego tozsamo$é nie jest nikomu znana.

5. Wychowawca lub pedagog szkolny powiadamia rodzicéw ucznia.

6. Pedagog zabezpiecza ewentualne dowody przestepstwa lub przedmioty pochodzace z
przestepstwa i przekazuje je policji (np. sprawca rozboju na terenie szkoty uzywa noza
i uciekajgc porzuca go, lub porzuca przedmiot pochodzacy z kradziezy).

7. Wychowawca wycigga konsekwencje statutowe.

Do najczesciej popetnianych czynéw karalnych zalicza sie:

a.) czyny karalne bedace wykroczeniami:

- art. 74 KW, niszczenie, uszkadzanie, usuwanie lub czynienie nieczytelnymi znakéw lub

napiséw ostrzegajgcych o grozgcym niebezpieczenstwie dla zycia lub zdrowia cztowieka albo

ogrodzenia lub innego urzadzenia zapobiegajgcego takiemu niebezpieczenstwu,

- art. 76 KW rzucanie kamieniami lub innymi przedmiotami w pojazd mechaniczny bedacy w

ruchu,

- art. 85 KW samowolne ustawianie, niszczenie, uszkadzanie, usuwanie, wtgczanie lub

wytgczanie znaku, sygnatu, urzagdzenia ostrzegawczego lub zabezpieczajgcego albo

zmienianie ich potozenia, zastanianie dotyczy ruchu drogowego.
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- art. 119 KW kradziez lub przywtaszczenie cudzej rzeczy ruchomej, jezeli jej wartosé nie

przekracza kwoty wolnej od przestepstwa ustalonej w danym roku,

- art. 122 KW nabycie mienia wiedzgc o tym, ze pochodzi ono z kradziezy lub
z przywtaszczenia, lub pomoc do jego zbycia albo w celu osiggniecia korzysci majgtkowe;j

przyjecie tego mienia lub pomoc w ukryciu,

- art.124 KW umyslne zniszczenie, uszkodzenie lub uczynienie cudzej rzeczy niezdatng do

uzytku, jezeli szkoda nie przekracza kwoty wolnej od przestepstwa ustalonej w danym roku,

- art. 143 KW ztosliwe utrudnianie lub uniemozliwianie korzystania z urzadzen
przeznaczonych do uzytku publicznego, a w szczegdlnosci uszkadzanie lub usuwanie
przyrzagddéw alarmowych, instalacji oswietleniowej, zegaréw, automatoéw, telefonéw,
oznaczen nazwy miejscowosci, ulicy, placu lub nieruchomosci, urzadzen stuzgcych do

utrzymania czystosci lub tawek.

b) czyny karalne bedace przestepstwami z kodeksu karnego:

- art. 137 KK publiczne zniewazanie, niszczenie, uszkadzanie lub usuwanie godta,

- art. 156 KK spowodowanie ciezkiego uszczerbku na zdrowiu w postaci:

1) pozbawienia cztowieka wzroku, stuchu, mowy, zdolnosci ptodzenia,

2) innego ciezkiego kalectwa, ciezkiej choroby nieuleczalnej lub dtugotrwate;j,
choroby realnie zagrazajacej zyciu, trwatej choroby psychicznej, catkowitej albo
znacznej trwatej niezdolnosci do pracy w zawodzie lub trwatego, istotnego

zeszpecenia lub znieksztatcenia ciata

- art. 157 KK spowodowanie naruszenia czynnosci narzadu ciata lub rozstroju zdrowia,
innego niz okreslony w art. 156 § 1, spowodowanie naruszenia czynnosci narzadu ciata lub
rozstroju zdrowia trwajgce nie dtuzej niz 7 dni (przestepstwo tzw. sredniego i lekkiego

uszkodzenia ciata, to zdarza sie nieletnim duzo czesciej niz 156 KK),

- art. 158 KK udziat w béjce lub pobiciu, w ktérym naraza sie cztowieka na bezposrednie

niebezpieczenstwo utraty zycia albo nastgpienie skutku okreslonego w art. 156 § 1 lub w art.
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157 § 1 - art. 177 KK naruszenie, chociazby nieumysine, zasad bezpieczenstwa w ruchu
lagdowym, wodnym lub powietrznym i spowodowanie nieumysinie wypadku, w ktérym inna

osoba odniosta obrazenia ciata okreslone w art. 157 § 1

- art. 178a KK prowadzenie pojazdu mechanicznego w ruchu lgdowym, wodnym lub
powietrznym, przez osobe znajdujacg sie w stanie nietrzezwosci lub pod wptywem srodka
odurzajgcego (coraz czesciej w praktyce sagdowej uczniowie siadajg po wypiciu alkoholu na

rower i w ten sposob popetniajg ten czyn karalny raczej poza szkotg),

- art. 190 KK grozenie innej osobie popetnieniem przestepstwa na jej szkode lub szkode
osoby najblizszej, jezeli grozba wzbudza w zagrozonym uzasadniong obawe, ze bedzie
spetniona, (przestepstwo grozby karalnej, zdarza sie czasami w szkole, czesto jest powigzane

z tzw. wymuszeniami rozbdjniczymi),

- art. 191 KK stosowanie przemocy wobec osoby lub grozby bezprawnej w celu zmuszenia

innej osoby do okreslonego dziatania, zaniechania lub znoszenia,

- art. 216 KK zniewazenie innej osoby w jej obecnosci albo choéby pod jej nieobecnos¢, lecz

publicznie lub w zamiarze, aby zniewaga do osoby tej dotarta,

- art. 217 KK uderzenie cztowieka lub naruszenie w inny sposéb jego nietykalnosci cielesnej,

- art. 226 KK zniewazenie funkcjonariusza publicznego albo osoby do pomocy mu
przybranej podczas lub w zwigzku z petnieniem obowigzkéw stuzbowych, (wyjatkowo w
szkole np. w czasie interwencji policji, ale zdarzato sie, ze nieletni zniewazat poza szkota

policjanta),

- art. 233 KK sktadanie zeznan majacych stuzy¢ za dowdd w postepowaniu sgdowym lub w
innym postepowaniu prowadzonym na podstawie ustawy i zeznawanie nieprawdy lub
zatajanie prawdy, (w szkole wyjgtkowo podczas sktadania wyjasnien przed policjg, poza

szkoty zdarza sie nieletnim czesto),

- art. 270 KK podrobienie lub przerobienie dokumentu w celu uzycia za autentyczny, lub

uzycie takiego dokumentu jako autentycznego, (np. wpisywanie ocen, podrabianie zwolnien
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lekarskich, podrobienie legitymacji szkolnej itp.), zabronione jest rowniez uzywanie

podrobionego lub przerobionego dokumentu art. 273 KK,

- art. 275 KK postugiwanie sie dokumentem stwierdzajgcym tozsamosé innej osoby albo jej
prawa majatkowe lub kradziez, przywtaszczenie takiego dokumentu, a takze zniszczenie,

uszkodzenie takiego dokumentu art. 276 KK,

- art. 278 KK zabér w celu przywtaszczenia cudzej rzeczy ruchomej- kradziez czesto sie

zdarza na terenie szkoty,

- art. 279 KK kradziez z wtamaniem, tez czesto w szkole,

- art. 280 KK kradziez z uzyciem przemocy wobec osoby lub z grozbg natychmiastowego jej
uzycia albo doprowadzenie cztowieka do stanu nieprzytomnosci lub bezbronnosci w celu
dokonania kradziezy,

- art. 288 KK niszczenie cudzej rzeczy, uszkadzanie lub czynienie jej niezdatng do uzytku,

- art. 291 KK nabycie rzeczy uzyskanej za pomocg czynu zabronionego lub pomoc w jej
zbyciu albo przyjecie rzeczy lub jej ukrycie (przestepstwo paserstwa umysinego i

nieumyslnego art. 292 KK),

- art.312 KK puszczanie w obieg podrobionego albo przerobionego pienigdza, innego Srodka

ptatniczego, ktéry sama osoba sprawcy otrzymata jako prawdziwy

Nr XXIV. Procedura postepowania, gdy uczen stat sie ofiarg czynu karalnego

Nauczyciel bedacy na miejscu zdarzenia:
1. Udziela pierwszej pomocy (pomocy przedmedycznej) bgdz zapewnia jej udzielenie

poprzez wezwanie lekarza, ewentualnie karetki pogotowia, jezeli ofiara doznata
obrazen.

2. Niezwtocznie powiadamia dyrektora szkoty i wychowawce ucznia oraz sporzadza
notatke z zdarzenia.

3. Powiadamia rodzicdw ucznia.

4. Niezwtocznie wzywa policje w przypadku, gdy sprawa jest powazna i niezbedne jest
profesjonalne zabezpieczenie sladow przestepstwa, ustalenie okolicznosci i

ewentualnych swiadkoéw zdarzenia.
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Nr XXV. Procedury postepowania - Epizod psychotyczny ucznia

Dziatania interwencyjne:
o Nie pozostawiaj ucznia samego.

Reaguj spokojnie, tagodnie.

e Bez rozgtosu doprowadz do odosobnienia ucznia, uspokdj atmosfere w klasie.

e Nie rozpowszechniaj w szkole informacji o zdarzeniu.

e Zawiadom pogotowie ratunkowe (999, 112).

o Nie skupiaj sie na rozstrzyganiu, czy to jest psychoza, czy nie - pozostaw to lekarzom.
Dziatania naprawcze:
1. Jezeli uczen wraca po leczeniu szpitalnym nalezy przygotowac do tego klase - np.
przeprowadzi¢ zajecia edukacyjne nt. ,,czym jest choroba psychiczna" (jezeli fakt choroby jest

ogolnie znany).

2. Jezeli rodzic lub uczen sobie tego nie zyczg - nie informowac klasy o chorobie.

3. Nalezy wzigé pod uwage skutki uboczne leczenia i choroby przy okreslaniu wymagan
wobec ucznia.

4, Nalezy skonsultowa¢ postepowanie z lekarzem oddziatowym, na ktérym leczy sie
uczen, ktéry jednak nie musi udzieli¢ informacji.

5. Udzieli¢ elementarnego wsparcia rodzicom, w tym wskaza¢ mozliwos$é skorzystania
z form pomoc dostepnych w PPP, PZP, przyszpitalnych grup wsparcia.

Nr XXVI. Procedura postepowania z uczniem, ktéry chce okaleczy¢ siebie lub innych

Badz dyrektywny. Jesli czas na to pozwala, poinformuj dokfadnie, co dziecko ma robic
z rekami, nogami, itp. np. jesli wtasnie chce kogos uderzy¢, powiedz: ,opusc rece". Jesli
chce rzucié krzestem, nalezy powiedziec: ,postaw krzesto". Jezeli chce kopa¢: ,trzymaj

stopy na podtodze".

Nalezy unika¢ pouczania go, czego nie ma robi¢, np. nie méwic ,,nie bij". Zamiast tego

nalezy udzieli¢ wskazéwek, co ma robic.

Nalezy unika¢ niejasnych sformutowan typu: ,,uspokdj sie", a uzywacé precyzyjnych

wyrazen, takich jak: ,,trzymaj rece w bezruchu".

Jesli wskazéwki werbalne sg ignorowane i dziecko w dalszym ciggu zachowuje sie
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10.

11.

12.

13.

14.

agresywnie, probuje ugodzi¢ innych, czy niszczy mienie, nalezy uniemozliwi¢ mu to,
uzywajac sity fizycznej. Moze zaistnie¢ potrzeba przejscia do bezposredniego uzycia sity

fizycznej w sytuacji, gdy brak jest czasu na wskazéwki stowne.

Jesli jest to mozliwe, nalezy uzywac takich technik, jak blokowanie, w celu

uniemozliwienia dosiegniecia innych, czy okaleczenia siebie.

Aby nie dopusci¢ do okaleczenia, nalezy, jesli to mozliwe unieruchomic dziecku rece
i nogi. Jedyne, co powinno sie méwic w takiej sytuacji, to: , trzymaj rece w bezruchu,
puszcza cie wtedy, gdy twoje rece beda nieruchome". Nie powinno sie mowic nic wiecej do

czasu, gdy dziecko zapanuje nad swoimi koriczynami.

Gdy zaczyna postepowac zgodnie ze wskazédwkami, nalezy stopniowo redukowac site
fizyczna. Jesli ponownie stanie sie gwattowne, znowu powinno by¢ wprowadzone

zabezpieczenie fizyczne.

Uzycie sity fizycznej powinno by¢ stosowane tylko w przypadku zagrazajacym
zniszczeniem czy okaleczeniem i usuniete, gdy tylko sytuacja zostanie uznana za

bezpieczna.

Jesli zajdzie taka okolicznos$é, nalezy wezwaé pomoc. Powinno sie to zrobic

w spokojny sposdb, nie okazujgc emociji.
Nie dyskutowad o zaistniatej sytuacji w obecnosci dzieci.

Postugiwanie sie sitg fizyczng nie powinno byé stosowane w przypadkach, ktére nie

sg niebezpieczne czy destrukcyjne, jak gwattowne poruszenie sie, czy skakanie, itp.

Opiekunowie, aby postugiwac sie sita fizyczng, powinni by¢ przeszkoleni przez

specjaliste w tej dziedzinie, muszg by¢ kompetentni.

Wazne jest uswiadomienie dziecku, ze zachowanie agresywne nie optaca sie. Osigga

sie to przez unikanie bezposredniego ustosunkowywania sie do agresywnego zachowania.

Nie ma dyskusji, pogrézek, ekscytacji (pozytywnego wzmacniania), podobnie tez, nie
prosi sie o przepraszanie czy rekompensowanie szkdd, gdy kazda z odpowiedzi mogtaby

stad sie nagroda za agresywne zachowanie sie.
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Nr XXVII. Procedura szczegétowa - zamach samobdjczy ucznia

Dziatania interwencyjne:

1. Ustal i potwierdz rodzaj zdarzenia.

2. Nie pozostawiaj ucznia samego.

3. Usun wszystko, co moze utatwic realizacje zamiaru.

4. Bez rozgtosu przeprowadz ucznia w bezpieczne, ustronne miejsce.

5. Zbierz wstepnie informacje o okolicznosci zdarzenia.

6. Wezwij pomoc (pogotowie, policje, straz) jesli potrzeba.

7. Zadbaj, zeby interwencja stuzb przebiegta dyskretnie.

8. Towarzysz uczniowi - jestes$ dla niego wazny.

9. Poinformuj Dyrekcje Szkoty - Dyrekcja zawiadamia Wydziat Edukacji UM.

10. Dokonaj szybkiej oceny dalszych zagrozen, np. wg. klucza.

11. Zawiadom wychowawce i cztonkéw Szkolnego Zespotu Kryzysowego, poinformuj
o wynikach swojej oceny sytuacji (ryzyka).

12. Powiadom rodzicéw / opiekunéw prawnych.

13. Dokonaj wyboru priorytetdw dziatania uzalezniajgc dziatania od oceny sytuacji.

14. Ustal strategie odpowiednig do uzgodnionych priorytetéw.

15. Chron ucznia oraz inne osoby przed zbednymi czynnikami traumatyzujgcymi (np.
kontaktem z mediami, Swiadkami, itp.).

Dziatania naprawcze:
1. Dokonaj diagnozy ryzyka ponowienia zamachu (patrz: zatgcznik) uwzgledniajac,

ze odratowana osoba ma nadal powazne ktopoty z radzeniem sobie z

problemami zyciowymi.
2. Skonsultuj dalszg strategie z PPP, CIK lub placowka opieki zdrowotnej.

3. Podejmij prébe zmobilizowania rodziny, aby udzielita wsparcia bliskiemu,

zapewnifa mu bezpieczenstwo, wzmocnita wzajemne wiezi.

Zamach, zamiar samobdjczy ucznia - lista sprawdzajgca
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Lp. |Czynnik wysokiego ryzyka TAK NIE
5 Czy uczerh méwi lub w inny sposdb wyraza beznadziejnosé,
" |bezradnos$¢?
6. |Czy bezposrednio lub posrednio méwi o samobdjstwie?
7 Czy w ostatnim czasie pozbywat sie osobistych
" |przedmiotéw- przedtem dla niego waznych?
3 Czy ostatnio zaczat izolowac sie, wycofywac z kontaktéw,
" |takze z bliskimi kolegami?
9 Czy zaniechat zaje¢, zabaw, dyscyplin sportu dotad
" |sprawiajgcych mu przyjemnosc¢?
10. |Czy napisatf testament, list pozegnalny?
Czy uzywa wyrazen, ktére wskazujg na jakis moment w
11. |czasie, ktory wigze sie z koricem, zaprzestaniem, odejsciem,
inng sytuacja?
12 Czy przeszedt niedawno zdecydowang zmiane charakteru,
" |nastroju, zachowania?
13 Czy ostatnio zmienit swoje nawyki, np. przestat dbac o
" |wyglad?
14 Czy ma problemy z jedzeniem, spaniem nieuzasadnione
" |organicznie?
15. |Czy podejmowat wczesniej préby samobodjcze?
16. |Czy podejmuje jakie$ szczegdlnie ryzykowne zachowania?
17. |Czy doswiadczyt niedawno straty, traumy?
18 Czy daje wyraz swemu zainteresowaniu tematyka Smierci,
" |umierania, zycia po $mierci?
19 Czy fascynuje sie postaciami kultury, innymi znanymi
" |osobami, ktdre zginety samobdjczo?
20. |[Czy spozywa alkohol, czy uzywa narkotykow?

Odpowiedz twierdzaca na wiecej niz jedno pytanie wskazuje na powazne ryzyko
samobdjstwa.

Lista sprawdzajgca — ryzyko ponownej proby samobdjczej

Nawet najmniej grozna préba samobdjcza wymaga whnikliwej analizy. Powinni$my moc ocenié

zaréwno stan psychiczny jak i somatyczny tej osoby. Dlatego niezmiernie wazne jest, aby w jej

poblizu byt lekarz i psycholog. Nalezy bardzo doktadnie przeanalizowa¢ cala sytuacje i

rozwazyc ryzyko ponowienia takiej préby. Nalezy pamieta¢, ze czasami poprawa nastroju jest

zwigzana ze spadkiem napiecia, ulgg po prébie samobdjczej i nie nalezy traktowac go jako
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wyraz pogodzenia sie z zyciem.
Do diagnozy tego stanu przydatne moga by¢ kolejne pytania ujete w kwestionariuszu,
wymienione ponizej:
1. W jakich okolicznosciach dokonat(a) préby samobdjczej?
2. Jakie sg przyczyny bezposrednie i posrednie samobdjstwa?
Czy to jest pierwsza proba samobdjcza? Jesli nie, to jak wyglgdaty poprzednie?
Co sie dziato w ostatnim tygodniu przed prébg samobdjstwa?
Co sie dziato w ostatnim dniu godzinach przed prébg samobdjstwa?
Jak sie czut(a) po odzyskaniu przytomnosci?
Czy w rodzinie byty $mierci samobdjcze? Jesli tak, to kto i kiedy?

Czy w chwili proby samobdjczej byt(a) pod wptywem srodkdéw zmieniajgcych nastré;j?

O ©® N o U kW

Czy byto wczesniej leczenie psychiatryczne? Jesli tak, to kiedy i z jakim rozpoznaniem?
10. Czy z obecnej perspektywy ponowit(a) by prébe samobdjcza?
11. Czy w ostatnim okresie zycia utracit(a) kogos bliskiego?
12. Jakich strat doznat(a) w swoim zyciu? Jak one wptynety na historie zycia?
Dzieki informacjom zebranym od ucznia mozemy ocenié rodzaj mysli samobdjczych i ich
nasilenie; wystepowanie zawezenia presuicydalnego; rodzaj zachowania samobdjczego oraz
mozliwosci jego powtarzania; system wartosci danej osoby i zasoby osobiste oraz bardzo

wazne dla dalszej pracy nastawienie do udzielajgcego pomocy.

Nr XXVII a. Dziatania interwencyjne w kontekscie préby samobdjczej ucznia

1. Dyrektor powotuje Szkolny Zespot Kryzysowy do oceny sytuacji Zagrozenia
Zycia/Zdrowia, w skfad ktérego w chodza: pedagog, psycholog, wychowawca klasy
oraz nauczyciel, ktory otrzymat zgtoszenie lub obserwowat sytuacje zagrazajaca.

2. Podziat zadan pomiedzy Zespét i opracowanie planu dziatarnh ostonowych,
poinformowanie o celu i harmonogramie dziata grono pedagogicznej podczas
specjalnej zwotanej rady.

3. Nawigzanie kontaktu z rodzing ucznia po prébie samobdjczej lub samobdjstwie w
celu przekazania informacji o mozliwych formach wsparcia oraz weryfikacji
informacji na temat zdarzenia.

4. Rozmowa o probie lub Smierci samobdjczej z cztonkami spotecznosci szkolnej:

pracownikami szkoty, uczniami, a takze przeprowadzenie zaje¢ edukacyjnych
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dotyczacych kryzysu emocjonalnego.

5. Zorganizowanie i promowanie wsréd ucznidéw, nauczycieli i rodzicéw szkolnego i

pozaszkolnego systemu wsparcia.

Nr XXVII b. Procedura postepowania w sytuacji, kiedy uczen wypowiada na gtos mysli

suicydalne (samobodjcze)

Dziatania interwencyjne:

6. Ustal i potwierdz rodzaj zdarzenia.

7. Nie pozostawiaj ucznia samego.

8. Natychmiast skontaktuj sie z rodzicami/ prawnymi opiekunami ucznia w celu
niezwtocznego ich przybycia do szkoty.

9. Poinformuj wychowawce klasy, dyrekcje szkoty i innych pracownikéw szkoty, pod
ktorych opieka uczen bedzie przebywat.

10. Rozmowe z rodzicami ucznia przeprowadz w obecnosci innego pracownika
pedagogicznego szkoty.

11. Sporzadz oswiadczenie dla rodzicow ucznia (Zatgcznik nr 1- do Procedury XXVII b).

12. W przypadku odmowy podpisania oswiadczenia przez rodzicOw ucznia sporzadz
notatke stuzbowg potwierdzong podpisem wszystkich uczestnikdw rozmowy.

Warszawa, dn. .............
Zatacznik nr 1 (Procedura postepowania nr XXVII b)

OSWIADCZENIE

Ja, nizej podpisana/y .....ccceceeeeeeeennnes , oSwiadczam, ze jako opiekun prawny (rodzic),
zostatam/em poinformowana/y o myslach samobdjczych, ktére zostaty wypowiedziane przez

moje dziecko.

Zobowigzuje sie do niezwtocznego udania sie ze swoim synem/corkg .........oceeevevevevrerreeennns na
konsultacje psychiatryczng oraz do dostarczenia do szkoty informacji zwrotnej o stanie

zdrowia dziecka.

Nr XXVII c. Pozaszkolny system wsparcia ucznia i jego opiekunéw prawnych w sytuacji
kryzysu samobadjczego

Poziom |

Osrodki srodowiskowej opieki psychologicznej i psychoterapeutycznej dla dzieci i mtodziezy,
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zatrudniajgce psychologéw, psychoterapeutéw i terapeutéw sSrodowiskowych;
Poziom

Srodowiskowe centra zdrowia psychicznego, w ktérych mozna skorzystaé¢ dodatkowo
z porady psychiatry;

Poziom Il

Osrodki wysokospecjalistycznej catodobowej opieki psychiatrycznej (oddziaty
psychiatryczne).

Aktualna lista istniejgcych w Polsce osrodkow:

https://www.nfz.gov.pl/dla-pacjenta/informacje-o-swiadczeniach/ochrony-zdrowia-

psychicznego-dzieci-i-mlodziezy/

Nr XXVII d. Ogdlnopolskie telefony i strony pomocowe
116 111

Telefon Zaufania dla Dzieci i Mlodziezy
bezptatny, catlodobowy i dzialajacy codziennie telefon przeznaczony dla dzieci i nastolatkéw
doswiadczajacych trudnosci

Czat pomocowy: www.116111.pl/czatuj

80012 12 12

Dzieci¢cy Telefon Zaufania Rzecznika Praw Dziecka
bezptatny, catlodobowy i dzialajacy codziennie telefon pomocy psychologicznej i prawnej dla
dzieci

Czat pomocowy: https://czat.brpd.gov.pl/

800 119 119

Telefon Zaufania Towarzystwa Przyjaciol Dzieci
(czynny codziennie w godzinach 14:00-22:00)

Czat pomocowy: https://800119119.pl/czat-zautania/
22 484 88 04

Telefon dla mlodych

zapewnia wsparcie psychologiczne (czynny od poniedziatku do pigtku w godzinach 13:00—
20:00)

800 111 123

Tumbo Linia
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bezptatny telefon dla dzieci 1 nastolatkow, ktore doswiadczajg zatoby (czynny od
poniedziatku do pigtku w godzinach 12:00-18:00)

800 100 100

Telefon dla rodzicow i nauczycieli w sprawie bezpieczenstwa dzieci

bezptatny telefon dla rodzicow 1 nauczycieli, ktorzy potrzebujg wsparcia i informacji
w zakresie pomocy dzieciom i nastolatkom przezywajacym ktopoty i trudnosci (czynny od
poniedziatku do piagtku w godzinach 12:00-15:00)

800 800 602

Telefon dla rodzicow dzieci w kryzysie

(czynny od poniedziatku do pigtku w godzinach 15:00-19:00)

116 123

Kryzysowy Telefon Zaufania

bezptatny, catodobowy i dziatajacy codziennie telefon przeznaczony dla oséb dorostych
doswiadczajacych trudnosci

800 702 222

Centrum Wsparcia dla Os6b Doroslych w Kryzysie Psychicznym

bezptatny, catodobowy i dziatajacy codziennie telefon przeznaczony dla oséb dorostych
doswiadczajacych trudnosci

800 108 108

Bezplatna linia wsparcia dla osob, ktore doswiadczajq zaloby

(czynny od poniedziatku do piatku w godzinach 14:00-20:00)

Miejsca w sieci internetowe;j

WwWWw.zwjr.pl

www.naglesami.pl

www.tumbopomaga.pl

www.instytutdobrejsmierci.pl

www.centrumwsparcia.pl

www.116111.pl

www.116s0s.pl

www.800100100.pl

www.800121212.pl

Rozszerzone wersje procedur dostgpne sg w wersji papierowe] w gabinecie psychologéw i

pedagogow.
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Nr XXVIII. Procedura postepowania w przypadku zdarzenia (poza szkota) skutkujgcego
ciezkim uszkodzeniem ciata ucznia — uczen stat sie ofiarg czynu karalnego

INFORMACIJA od PRACOWNIK SZKOLY DYREKTOR
v' poszkodowany niezwlocznie
v inny uczeh e
v’ instytucja: policja, straz
miejska itp.
v" nauczyciel/wychowawca
v rodzic

Osoba, ktéra otrzymata informacje o zdarzeniu sporzadza
notatke stuzbowg. Pracownik niezwtocznie zawiadamia
dyrektora lub wicedyrektora szkoty. W razie ich nieobecnosci
informuje pedagoga i psychologa szkolnego. Do chwili
powiadomienia dyrektora, wszyscy pracownicy sg
odpowiedzialni za przekazanie mu informacji.

O ile informacja nie pochodzi od rodzica dyrektor
kontaktuje sie z rodzicami ucznia w celu ustalenia
faktow, oceny wagi sytuacji i zaplanowania
odpowiednich dziatai. Dyrektor decyduje, w
zaleznosci od sytuacji, o powotaniu zespotu
kryzysowego lub nadzwyczajnego posiedzenia rady
pedagogicznej.

DYREKTOR
< v v
ORGAN PROWADZACY ZESPOL KRYZYSOWY RADA PEDAGOGICZNA

Informacja przekazana niezwtocznie | PEDAGOG
telefonicznie, mailowo. W $lad za PSYCHOLOG

tym pismo informujace, do ktérego | WYCHOWAWCA
zatgcznikiem jest notatka stuzbowa | PRZEDSTAWICIEL PPP
sporzgdzona przez osobe, ktéra
powzieta informacje o zdarzeniu.

Rada lub zespot dokonuje diagnozy stanu, przyczyn,
analizy okolicznosci zdarzenia, ich zwigzku z sytuacjg
szkolng ucznia, mozliwych skutkéw zdarzenia,
potencjalnych dziatan zaradczych. Na tej podstawie
opracowany zostanie plan dziatan zawierajacy przede
w wszystkim dziatania wobec ucznia i jego rodziny,
dziatania wobec klasy, na forum catej szkoty,
okreslenie podmiotéw wspierajgcych dziatania
podejmowane przez szkote. Dyrektor wskazuje osoby
odpowiedzialne za realizacje okreslonych dziatan,
koordynatoréw zespotu itp.

Z posiedzenia sporzadza sie protokét.
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DYREKTOR

ORGAN PROWADZACY < Informuje pisemnie o podjetych dziataniach i srodkach

zaradczych. Przekazuje plan dziatan. Odpowiada za
jego wdrozenie.

Sposéb dokumentowania:

1.
2.

o v o~ w

Notatka stuzbowa, w tym z rozmowy z rodzicami ucznia.

Pismo informujgce o zdarzeniu do Zastepcy Burmistrza Dzielnicy Targédwek m.st.
Warszawy.

Zarzadzenie dyrektora dotyczgce powotania zespotu lub zebranie rady pedagogiczne;j.
Protokoty spotkan.

Plan dziatan w zwigzku ze zdarzeniem.

Pismo informujgce do organu prowadzgcego o przyjetych rozwigzaniach i

planowanych dziataniach.

Nr XXIX. Procedura postepowania w przypadku zawiadomienia o Smierci ucznia

Powiadamianie o $mierci zawsze powinno sie odbywac twarzg w twarz. Nalezy unikac
powiadamiania za pomocg telefonu lub poczty. Jesli jest to tylko mozliwe. Powinno sie
odbywac w mieszkaniu, nigdy na klatce, w progu drzwi.

Prawidtowe powiadamianie o $mierci musi spetni¢ nastepujgce warunki: dostarczyé
niezbedne informacje; - udzieli¢ pierwszego wsparcie dla ofiar; - ochroni¢ godnos$é

i okaza¢ szacunek wobec ofiary jak i powiadamianej rodziny.

Powiadomienie powinno odby¢ sie w czasie mozliwie jak najkrétszym czasie

od ustalenia tozsamosci ofiary i ustalenia tozsamosci oséb mu najblizszych.

Przed powiadomieniem nalezy zebrac¢ informacje o relacjach ofiary z osobg
powiadamiang, o stanie zdrowia osoby powiadamiane] (zwtaszcza choroby serca,
krgzenie, cukrzyca itp.) -informacje, ktére sg istotne do przewidywania sposobu
reakcji osoby powiadamianej. Osoby powiadamiane mogg reagowac w sposdb bardzo
emocjonalny, moga potrzebowaé pierwszej pomocy. Warto przygotowad sobie
wsparcie pogotowia medycznego, zeby mdéc umozliwi¢ w razie potrzeby
natychmiastowg interwencje lekarska.

Powiadomienie o Smierci powinno odbywac sie przez co najmniej dwie osoby. Jedna
udziela informacji, druga zas obserwuje reakcje osoby powiadamianej.

Powiadomienie powinno odby¢ sie na terenie przyjaznym osobie powiadamianej.
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6. Zawiadomienie powinno by¢ mozliwie jak najprostsze, bez ,,owijania w bawetne"

i dorabiania réznych historii. Np. ,,Mam dla pani/pana bardzo/ ztg wiadomos¢:
pani/pana bliski nie zyje". Powinno sie wyrazi¢ wspoétczucie, przykrosé i zrozumienie.
Tak jak w przypadku standardowych kondolencji. Nalezy zachowa¢ sie empatycznie, w
razie potrzeby udzieli¢ wsparcia fizycznego np. obja¢ osobe, podaé chusteczke do
nosa. 7. Trzeba by¢ przygotowanym na udzielenie wszystkich informacji jakie bedzie
wymagata osoba powiadamiana. Osoby te czesto czujg potrzebe dowiedzenia sie
szczegotow dotyczacych Smierci bliskiego, okolicznosci itp. (jak, w jaki sposdb, kiedy,
gdzie). Udzielane informacje powinny by¢ réwniez proste i zwiezte. Nalezy unikaé
drastycznych szczegdtéw i informacji niepotrzebnych odnoszacych sie do
drugorzednych elementdw sprawy.

7. Nalezy skupic sie na udzieleniu pomocy i wsparcia rodzinie zmartego - zaproponowac
pomoc w zawiadamianiu innych bliskich, zapytac sie czy jest cos co mozemy zrobic¢ dla
rodziny zmartego.

8. Nie nalezy, po zawiadomieniu o $mierci, zostawiac rodziny i bliskich zmartego samych,
bez opieki. Powinien zosta¢ pracownik socjalny lub psycholog, tak dtugo, az minie
pierwsza reakcja - szok lub pojawig sie osoby bliskie np. cztonkowie rodziny, znajomi,
przyjaciele. Nalezy podac swoje dane kontaktowe (telefon, ewentualnie adres), aby
udzieli¢ informacji lub/i wsparcia, w razie potrzeby. Aby rodzina ofiary nie czuta sie
pozostawiona sama sobie. Poda¢ namiary instytucji udzielajgcych wsparcia (np.
psychologowie).

9. lJezelirodzina zmartego nie znajduje sie w miejscu zamieszkania, nalezy powiadomic
sgsiaddw o potrzebie kontaktu z rodzing (powodem jest wydarzenie nadzwyczajne,
interwencja z udziatem medykdw itp.), natomiast nie nalezy udzielaé szczegétowych
informacji sgsiadom, nie nalezy wspominaé o Smierci, aby to nie oni zawiadomili
rodzine zmartego.

10. W realiach szkolnych rodzina nie powinna dowiadywac sie o $mierci ucznia z mediéw
lub od oséb trzecich. Obowigzek informowania lezy po stronie personelu szkoty,
dyrekcji.

11. Absolutnie unika¢ nalezy powierzania zadania informowania o $mierci dzieciom lub
nastolatkom.

Otrzymanie wiadomosci, ze osoba bliska stata sie ofiarg katastrofy, wypadku
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samochodowego, zabdjstwa czy samobdjstwa jest, ciosem " psychologicznym dla bliskich.

Rodzina i przyjaciele mogg wrecz utozsamiac sie z cierpieniem, jakiego doswiadczyta ofiara.

Najbardziej drastycznym przezyciem jest Smieré dzieci, ktére naturalnie nie powinny
odchodzié przed osobami dorostymi. Wszystkie reakcje typowe dla zatoby sg. w przypadku
rodzicow, ktorzy stracili dziecko, wyjagtkowo silne i dfugo trwajgce. Zwtaszcza gniew,
zgorzkniatos¢ i samoobwinianie, poczucie winy. Powstaje pytanie, na kim spoczywa
obowigzek informowania o $mierci? Nie ma tutaj jednej prostej odpowiedzi. Biorgc pod
uwage doswiadczenia stuzb mundurowych mozemy stwierdzi¢, ze w tych instytucjach

o $mierci zotnierza lub policjanta powiadamia przetozony, np. dowddca, naczelnik,
komendant. Jest to wazne z punktu widzenia nie tylko wizerunku organizacji, ale réwniez
stanowi zapewnienie, ze przekazywana wiadomos¢ jest wiarygodna i sprawdzona. Wydaje sie
naturalne, ze o $mierci ucznia lub nauczyciela, ktéra miata miejsce na terenie szkoty lub

w zwigzku z zajeciami szkolnymi, wycieczkami, koloniami itp. powinien poinformowac
rodzine dyrektor szkoty lub osoba upowazniona (jednak musi ona bezposrednio kojarzy¢ sie
z administracjg szkolng). Dotyczy to oczywiscie sytuacji, kiedy jest na to czas. Pozostate
przypadki pozostajg w gestii policji, lekarzy, psychologdw itp. Nie kazdy czuje sie na sitach do
konfrontacji z niekiedy ekstremalnymi emocjami przezywanymi przez rodzine, ktéra
doswiadczyta Smierci np. dziecka. Wéwczas trzeba poprosic¢ psychologa lub pedagoga,

aby przejat na siebie to zadanie.

Nr XXX. Procedura postepowania w przypadku $mierci ucznia na skutek choroby

INFORMACIJA od PRACOWNIK SZKOtY DYREKTOR
v' inny uczen niezwlocznie
T e e T -»>
v nauczyciel/wychowawca
v rodzic

Osoba, ktéra otrzymata informacje o zdarzeniu sporzadza
notatke stuzbowg. Pracownik niezwtocznie zawiadamia
dyrektora lub wicedyrektora szkoty. W razie ich nieobecnosci
informuje pedagoga i psychologa szkolnego. Do chwili
powiadomienia dyrektora, wszyscy pracownicy sg
odpowiedzialni za przekazanie mu informacji.

O ile informacja nie pochodzi od rodzica dyrektor
kontaktuje sie z rodzicami ucznia w celu ustalenia
faktéw i zaplanowania odpowiednich dziatan.
Dyrektor decyduje, w zaleznosci od sytuacji, o
powotaniu zespotu kryzysowego lub nadzwyczajnego
posiedzenia rady pedagogiczne;j.
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DYREKTOR

—

A

ORGAN PROWADZACY

v \

ZESPOL KRYZYSOWY RADA PEDAGOGICZNA

Informacja przekazana niezwtocznie
telefonicznie, mailowo. W $lad za
tym pismo informujace, do ktérego
zatgcznikiem jest notatka stuzbowa
sporzadzona przez osobe, ktéra
powzieta informacje o zdarzeniu.

PEDAGOG Zwotanie posiedzenia i
PSYCHOLOG powiadomienie o
WYCHOWAWCA zaistniatej sytuacji.
PRZEDSTAWICIEL PPP

O ile zajdzie taka potrzeba
udzielnie pomocy rodzinie
zmartego dziecka —
psychologicznej
organizacyjnej oraz
materialnej

Rada lub zespét dokonuje analizy skutkéw zdarzenia.
Na tej podstawie opracowany zostanie plan dziatan
zawierajacy przede w wszystkim dziatania wobec klasy
ucznia i jego rodziny a w razie potrzeby wobec innych
ucznidw i pracownikéw. Dziatania winny by¢
skierowane réwnie z do rodzicdw innych uczniéw z
klasy zmartego dziecka. Dyrektor wskazuje osoby
odpowiedzialne za realizacje okreslonych dziatan,
koordynatoréw zespotu itp.

Z posiedzenia sporzadza sie protokét.

ORGAN PROWADZACY

L DYRFKTOR

Informuje pisemnie o podjetych dziataniach.

Sposéb dokumentowania:

13. Notatka stuzbowa, w tym z rozmowy z rodzicami ucznia.

14. Pismo informujgce o zdarzeniu do Zastepcy Burmistrza Dzielnicy Targéwek m.st.

Warszawy.

15. Zarzadzenie dyrektora dotyczgce powotania zespotu lub zebrania rady

pedagogicznej.

16. Protokoty spotkan.

17. Plan dziatan w zwigzku ze zdarzeniem.

18. Pismo informujgce do organu prowadzgcego o przyjetych rozwigzaniach i

planowanych dziataniach.

Nr XXXI. Procedura postepowania - Zatoba po $mierci ucznia (z wyjatkiem $mierci

Dziatania interwencyjne:

samobdjczej)
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1. Poinformuj nauczycieli/ wychowawcow.

2. Przypomnij zasady kierowania dyskusjg z elementami odreagowania z uczniami,

na potrzeby godzin wychowawczych, innych lekcji (jesli to mozliwe: daj materiaty

instruktazowe).

3. Poinformuj uczniéw na forum klasy.

4. Opowiedz o okolicznosciach smierci uwzgledniajac zyczenia rodziny zmartego.

5. Stwdrz mozliwos¢ uczestniczenia w ceremoniach pogrzebowych, uroczystosciach

o charakterze ,wspominkowym" itp.

Dziatania naprawcze:

1. Ocen potrzeby - monitoruj stan psychiczny ucznidw ze szczegdlnym

uwzglednieniem reakcji stresu pourazowego, zwrd¢ uwage na uczniow, u

ktorych stwierdzasz szczegdlnie ostry lub chroniczny przebieg reakc;ji.

2. Skonsultuj sytuacje z pedagogiem/ psychologiem szkolnym lub specjalistg z

PPP lub CIK.

3. Zorganizuj de briefing (gdy tak ustalono po konsultacji z pedagogiem/

psychologiem).

4. Utatw kontakt ze specjalistami z placowek wsparcia zewnetrznego, kieru;j.

Nr XXXII. Procedura postepowania w przypadku zgonu nauczyciela podczas lekcji

INFORMACIJA od
v’ uczeh
v' pracownik szkoty

PRACOWNIK SZKOLY

niezwlocznie

DYREKTOR

Osoba, ktéra otrzymata informacje o zdarzeniu sporzadza
notatke stuzbowg. Pracownik niezwtocznie zawiadamia
dyrektora lub wicedyrektora szkoty. W razie ich nieobecnosci
informuje pedagoga i psychologa szkolnego. Do chwili
powiadomienia dyrektora, wszyscy pracownicy sg
odpowiedzialni za przekazanie mu informacji.

DYREKTOR
< |
D v v
ORGAN PROWADZACY ZESPOL KRYZYSOWY POGOTOWIE
PEDAGOG RATUNKOWE, POLICIA,
PSYCHOLOG PROKURATURA
PRZEDSTAWICIEL Poradni REJONOWA, RODZINA
Psychologiczno- ZMARLEGO
Pedagogicznej ZABEZPIECZENIE MIESJCA
ZGONU | CIALA.
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Informacja przekazana Dziatania majace na celu Petna wspotpraca z ww.
niezwfocznie telefonicznie, udzielenia wsparcia stuzbami i rodzina.
mailowo. W slad za tym pismo psychologicznego Wtaczenie sie w dziatania
informujace, do ktérego Swiadkom zdarzenia, innym | zwigzane z pogrzebem.
zatgcznikiem jest notatka uczniom, pracownikom
stuzbowa sporzgdzona przez oraz rodzinie.
osobe, ktdra powzieta informacje
o zdarzeniu.

DYREKTOR
ORGAN PROWADZACY < Informuje pisemnie o podjetych dziafaniach.

Sposdéb dokumentowania:

1.

2.

Notatka stuzbowa o zdarzeniu.

Pismo informujace o zdarzeniu do Zastepcy Burmistrza Dzielnicy Targéwek m.st.
Warszawy.

Zarzadzenie dyrektora dotyczgce powotania zespotu.
Protokoty spotkan.
Plan dziatanh w zwigzku ze zdarzeniem.

Pismo informujgce do organu prowadzgcego o przyjetych rozwigzaniach i
planowanych dziataniach.

Nr XXXIIl. Procedura postepowania w przypadku systematycznego uchylania sie ucznia od

obowigzku szkolnego lub przejawy innych zachowan swiadczacych o jego

demoralizacji (np. nierzad, wiéczegostwo)

W przypadku uzyskania informacji o uchylaniu sie ucznia od obowigzku szkolnego lub

innych przejawach demoralizacji:

1.
2.

3.

Nauczyciel przekazuje uzyskang informacje wychowawcy klasy.

Wychowawca wzywa do szkoty rodzicow/prawnych opiekundw ucznia i przekazuje im
uzyskang informacje. Przeprowadza rozmowe z rodzicami oraz w ich obecnosci z
uczniem. W przypadku potwierdzenia uzyskanej informacji, zobowigzuje ucznia do
zaniechania negatywnego postepowania, rodzicéw za$ do szczegdlnego nadzoru nad
dzieckiem.

Jezeli rodzice odmawiajg wspotpracy z kadrg pedagogiczng lub nie reagujg na
wezwanie do stawienia sie w szkole, a nadal z wiarygodnych zrédet naptywaja

informacje o w/w przejawach demoralizacji ucznia, szkota pisemnie powiadamia o
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zaistniate] sytuacji sad rodzinny lub policje (specjaliste ds. nieletnich). Podobnie w
sytuacji, gdy szkota wykorzysta wszystkie dostepne jej metody oddziatywan
wychowawczych i ich zastosowanie nie przynosi oczekiwanych skutkéw.
Nr XXXIV. Procedura postepowania w szkole w sytuacji stwierdzenia przemocy w rodzinie
oraz Procedura zaktadania Niebieskiej Karty
1. Gdy pracownik szkoty podejrzewa lub otrzymat zgtoszenie o przemocy w rodzinie
zgtasza ten fakt dyrektorowi szkoty.
2. Dyrektor wraz z pedagogiem wszczyna procedure wypetniajgc Niebieskg Karte na
podstawie rozmowy z osobg, co do ktdrej istnieje podejrzenie stosowania przemocy
3. W sytuacji braku checi wspétpracy osoby doznajgcej przemocy wszczyna procedure i
podejmuje dziatania motywujgce do wspdtpracy juz w ramach procedury Niebieskiej
Karty.
4. Pedagog informuje Osrodek Pomocy Spotecznej oraz policje o zatozeniu Niebieskiej
Karty i wszczeciu procedury.
Nr XXXV. Procedura postepowania na wypadek posiadania przez ucznia niebezpiecznego
przedmiotu.
Posiadanie w miejscu publicznym niebezpiecznych przedmiotéw jest zabronione zgodnie z
art. 50a Kodeksu Wykroczen
1. Jedli zachodzi podejrzenie, ze uczer ma ze sobg niebezpieczny przedmiot nalezy w
obecnosci $wiadka poleca uczniowi wyjecie wszystkich rzeczy z plecaka (lub szafki
szkolnej zachowujac prywatnosc), opréznienie wszystkich kieszeni w ubraniu oraz
zdjecie butow.
2. Jesli uczen jest w posiadaniu niebezpiecznego przedmiotu — osoba dorosta konfiskuje
ten przedmiot.
3. Osoba ta zawiadamia wychowawce klasy, pedagoga i dyrektora szkoty.
4. Wychowawca klasy lub inny nauczyciel wzywa rodzicéw ucznia.
5. Wychowawca i pedagog lub inny nauczyciel przeprowadzajg rozmowe z rodzicami i
uczniem. Polecajg codzienng kontrole zawartosci plecaka.
6. Wychowawca i pedagog informujg rodzicow, ze w szkole bedg przeprowadzane
wyrywkowe kontrole zawartosci plecaka, szafki szkolnej (jak w pkt 1.).
7. W zaleznosci od okolicznosci dyrektor z pedagogiem decydujg o zgtoszeniu sprawy

odpowiednim stuzbom.
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Nr XXXVI. Procedura postepowania na wypadek zagrozenia uzycia niebezpiecznego
przedmiotu.

1. Jesliistnieje zagrozenie uzycia niebezpiecznego przedmiotu w stosunku do innych
0sOb osoba interweniujgca postepuje zgodnie ze ,Wskazéwkami do postepowania z
uczniem, ktéry chce okaleczyé siebie lub innych” (Sytuacje Kryzysowe. Procedury
postepowania nr XXVI).

2. Osoba interweniujgca (jesli to mozliwe) lub Swiadek wydarzenia, zawiadamia
dyrektora szkoty.

3. Dyrektor ocenia sytuacje i podejmuje dalsze kroki.

Nr XXXVII. Procedura ewakuacji osob o ograniczonej zdolnosci
poruszania sie.
Osoby objete procedura

a) osoby odpowiedzialne za ewakuacje,

b) osoby o ograniczonej zdolnosci poruszania z dysfunkcjami narzgddéw ruchu, wzroku,
stuchu,

zaburzeniami psychicznymi.

1) Osoby odpowiedzialne za ogtoszenie i realizacje dziatan zwigzanych z ewakuacja oséb o
ograniczonej zdolnosci poruszania.

nauczyciele i pracownicy SP114, w szczegdlnosci wozna/wozny, pomoc
nauczycielki/nauczyciela.

2) Osoby niepetnosprawne ruchowo: osoby niepetnosprawne ruchowo w ograniczonym
zakresie

poruszajgce sie na wozku inwalidzkim, o kulach, z protezami ndg, rak.

- niepetnosprawnosé ruchowa wystepuje w wielu réznych formach. Moze dotyczy¢ catego
ciata lub poszczegdlnych jego czesci (rak, nég, kregostupa).

- sprawnos¢ fizyczna ograniczona,

- utrudniony lub catkowity brak mozliwosci samodzielnego poruszania sie

- koniecznos$é przenoszenia na rekach lub stosowania wézkdw i noszy podczas transportu,
- koniecznos$¢ doboru drég ewakuacji, dostepnych np. dla wézkow,

- lek przed pospiesznym i nie zawsze wykonywanym konwencjonalnymi metodami
transportem,

- czesto znaczna waga 0sdb,

- petny i staty kontakt z otoczeniem za pomocg wszystkich receptordw,

- brak utrudnien w komunikowaniu sie z ratownikiem, mozliwy kontakt wzrokowy i gtosowy,
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- konieczna pomoc ratownikéw podczas ewakuacji.

3) Osoby niedowidzace, niewidome:

- sprawnos¢ fizyczna i umystowa, mozliwy kontakt gtosowy,

- nigdy nie widziaty ognia, pogorzeliska, sprzetu ratowniczego,

- brak reakcji na wizualne efekty towarzyszace katastrofom,

- brak reakcji ochronnych na zagrozenia niestyszalne i bezwonne,

- brak reakcji na napisy i znaki ostrzegawcze,

- niemozno$¢ poruszania sie bez przewodnika w terenie nieznanym lub znanym, lecz o
zmienionej charakterystyce,

- stres i panika po wyczuciu za pomocg dotyku,

- che¢ ewakuacji trasg dobrze sobie znang, bez wzgledu na jej dostepnosg,

- ufnos¢ w stosunku do oséb widzacych i doktadne wykonywanie ich polecen gtosowych,
- dotyk, stuch, wech i smak kompensujg brak wzroku, réwniez przy rozpoznawaniu zagrozen,
- konieczna pomoc ratownikéw podczas ewakuacji.

4) Osoby niedostyszace, niestyszace:

- niemoznos¢ zbiorowego informowania o zagrozeniu za pomoca syren, gtosnikdow,
odbiornikow rtv,

a takze oséb niosgcych pomoc,

- koniecznos$é rozmdéw migowych i czytania z ust - prowadzonych prawie indywidualnie,
- nieznajomos¢ jezyka migowego wsrdd wiekszosci spoteczenistwa, a takze wsréd
ratownikow, co

np. utrudnia przekazywanie informacji o obecnosci innych zagrozen,

- niemozno$¢ lub ktopoty w uzyskaniu informacji o stanie zdrowia,

- utrudniony lub wrecz niemozliwy kontakt w ciemnosci i zadymieniu,

- sprawnos¢ fizyczna umozliwia samodzielne poruszanie sie samodzielne wykonywanie
zalecanych

i zademonstrowanych czynnosci,

- wyostrzone receptory wzroku, wechu i dotyku kompensujg brak stuchu.

- konieczna pomoc ratownikéw podczas ewakuacji.

5) Osoby z zaburzeniami psychicznymi: zaburzenia polegajg na utracie umiejetnosci
odpowiedniej reakcji

na bodzce oraz wspétistnienia zresztg srodowiska.
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- 0soby z zaburzeniami psychicznymi majg rézne osobowosci i rézne sposoby radzenia sobie
ze sWo0j3 niepetnosprawnoscia

- ktopoty ze zrozumieniem i z przyswajaniem polecen przekazywanych szybko, gtosno,
niezrozumiale i tonem rozkazujgcym,

- agresja wobec otoczenia, 0séb i przedmiotdw,

- brak tolerancji w stosunku do oséb nieznanych, obcych,

- tendencja do ciggtego powtarzania tych samych czynnosci, zwtaszcza w sytuacjach
pobudzenia

emocjonalnego,

- niezwykta ciekawosc i cheé uczestniczenia w nowych sytuacjach, co moze prowadzi¢ do
wchodzenia w strefe bezposredniego zagrozenia ich zdrowia i zycia,

- barykadowanie pomieszczen, krycie sie, uzywanie sity fizyczne;j,

- chwilowe zaniki Swiadomosci, podczas ktérych w zaden sposdéb nie mozna nawigzaé
kontaktu z chorym,

- czesto znaczna waga i niedoteznosé,

- normalna sprawnos¢ fizyczna umozliwia wykonywanie czynnosci ewakuacyjnych,

- stosunkowo duze postuszenstwo wobec polecen znanego opiekuna, wychowawcy, cztonka
rodziny,

- mozliwo$é wykorzystania znajomosci, przyzwyczajen i upodoban poszczegdlnych chorych
przy

wykonywaniu czynnosci ewakuacyjnych,

- stosunkowo chetnie podchwytujg czynnosci wykonywane przez innych lub przywddce

grupy.

Zmiany zachodzgce w szybkim tempie zwigzane z zagrozeniem i ewakuacjg wsrod

wymienionych grup oséb moga powodowac dezorientacje, panike, stres, nieche¢ lub

niemoznos¢ dziatania.

1) Czynnosci zwigzane z ewakuacje oséb z dysfunkcjami narzadéw ruchu, w tym

wykorzystujace do poruszania sie wozek inwalidzki

Osoba z dysfunkcjami narzgdow ruchu przez caty czas przebywania na terenie SP 114

pozostaje pod opieka woznego/wozinej lub pomocy nauczycielki/nauczyciela, ktorzy

wypetniaja obowigzki pracownicze w danym dniu. Moga one poprosi¢ o pomoc w
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ewakuacji innych pracownikéw, ktorzy przebywajg na terenie SP 114 i majg obowigzek

udzielenia pomocy.

W przypadku ewakuacji:

- wykorzystaj petny i staty kontakt z otoczeniem za pomocg wszystkich receptoréw,
- uspokadj,

- wydaj polecenia,

- badz stanowczy,

- wskaz kierunek ewakuacji,

- pomoz w ewakuacji, w razie koniecznosci uzyj technicznych srodkéw utatwiajgcych

ewakuacje i popros o pomoc inne osoby znajdujgce w bliskim sgsiedztwie.

2) Czynnosci zwigzane z ewakuacje oséb z dysfunkcjami wzroku

Osoba z dysfunkcjami wzroku przez catly czas przebywania na terenie SP 114 pozostaje pod

opieka woznego/wozinej lub pomocy nauczycielki/nauczyciela, ktérzy wypetniajg

obowigzki pracownicze w danym dniu. Moga one poprosi¢ o pomoc w ewakuacji innych

pracownikéw, ktérzy przebywajq na terenie szkoty i majg obowigzek udzielenia pomocy.

W przypadku ewakuacji:

- zanim nawigzesz kontakt fizyczny, uprzedz o tym osobe niewidoma. Wymien swoje imie i
powiedz

co sie dzieje,

- osoby niewidome korzystajg ze swoich rgk do utrzymywania réwnowagi, wiec jesli chcesz
taka

osobe poprowadzié, zaproponuj jej swoje ramie, zamiast chwytad jg za reke,

- idgc opisuj otoczenie i wskazuj przeszkody, np. schody w gére, w dét,

— jesli chcesz ostrzec osobe niewidoma, zréb to w sposdb konkretny. Sam okrzyk ,,uwazaj!”
nie

pozwoli jej zorientowad sie, czy ma sie zatrzymac, uciekaé, pochyli¢ czy cos przeskoczy¢.

3) Czynnosci zwigzane z ewakuacje oséb z dysfunkcjami stuchu

Osoba z dysfunkcjami stuchu moze poprosi¢ o pomoc kazdego pracownika SP 114, ktérzy w

tym dniu $wiadczg prace.

W przypadku ewakuacji:
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- zanim zaczniesz mowic¢ do osoby niestyszgcej lub niedostyszgcej, upewnij sie ze na ciebie
patrzy.

W zaleznosci od sytuacji mozesz zamachac reka, dotknac jej ramienia,

- méw z twarzg zwrdcong w kierunku rozméwecy,

- jezeli osoba niestyszgca lub niedostyszgca nie zrozumie ktérego$ zdania, nie powtarzaj go, a
ujmij

to, co chcesz powiedzie¢ inaczej.

4) Czynnosci zwigzane z ewakuacje oséb z zaburzeniami psychicznymi

Osoba z zaburzeniami psychicznymi moze poprosi¢ o pomoc kazdego pracownika szkoty,
W przypadku ewakuacji:

- traktuj kazdg osobe jako indywidualng jednostke,

- wykorzystaj fakt, ze osoby chetnie podchwytujg czynnosci wykonywane przez innych lub
przywddce grupy.

Ponizej przedstawiono przyktadowe techniki, ktére mogg by¢ wykorzystane podczas

ewakuacji osob o ograniczonej zdolnosci poruszania sie.
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