SNIADANIE NAPOJ (zsom) ZUPA (250300m)) DRUGIE DANIE Mate / Duze

DANIE WEGETARIANSKIE
Mate / Duze

NAPOJ (200m)

PODWIECZOREK

SRODA
(01-04-2026)

Jajecznica na masetku Zakrecony makaron

' . (chleb :1,’ 6 z truskawkami, suréwka
W|eloz'|arn|sty,mas’fo,. 7 Herbata z cytryng Pieczarkowa 9 z marchewki
szczypiorek) szwedzki ° i ananasa

stét warzywny
(100;80;5;10;100)

M(150;80;150g) / D(200;100;150g)

Placki ziemniaczane z

sosem pieczarkowym
M:(200,150g) D:(250,150g)

w

Kompot owocowy

Tosty hawajskie(szynka,
ser,ananas,sos

pomidorowy).
(100,70,40,301)

*Gramatura positkow zgodna z wytycznymi wydanymi przez miasto lymi na

1.Zboza zawierajgce gluten 2.Skorupiaki 3.Jaja i produkty pochodne 4.Ryby i produkty pochodne 5.0rzeszki ziemne (arachidowe)
6.Soja i produkty pochodne 7.Mleko i produkty pochodne 8.0rzechy z drzew orzechowych 9.Seler i produkty pochodne
10.Gorczyca i produkty pochodne 11.Nasiona sezamu i produkty pochodne 12.Dwutlenek siarki 13.£ubin 14.Mieczaki

Komitetu Nauki o Zywieniu Cztowieka Polskiej Akademii Nauk w sprawie positkéw szkolnych i nowych standardéw zywienia w szkotach. Wiem Co Jem.

QIGjBGastro

Pewnosc i zaufanie




JADLOSPIS tydzien I

DANIE
SNIADANIE NAPOJ (250mi) ZUPA (250/300ml) DRUG'ESQ':'E Mate /| WEGETARIANSKIE Male NAPOJ (200ml) PODWIECZOREK
/ Duze
Kanapka z pastg
twgroggwq (pieczywo 11 1 Sos bolognese z Racusz_kl s
wieloziarniste, pasta 3 .|z gotowanych ziemniakow | 1
2 ) . 9| makaronem spaghetti e L . 1
SRODA twarogowa 7 Kak Krupnik staropolski z 6 osypany z6Hym z kwasng $mietang 3 K ¢ Nalesniki z owocami 3
(08-04-2026) |z biatego sera, rzodkiewki | 9 axao kaszg jeczmienng [ RS podawane z duszonymi na| 7 ompot owocowy (150g)
) ; ) 1 | serem,suréwka colestaw . 7
i szczypiorku), szwedzki | 1 0| M:100150,806)D:(150.200,100) parze warzywami 9
stot warzywny 1 M(200;150g) / D(250;150g)
(70;50;100g)
1
Zuci)a .mlefztr;e) (trdzy Pulpety z soczewicyw |6
ro za\;s E:ru)ow o 1 ; Potrawka z indyka w sosie pomidorowym, |8 Warkocz francuski z salsa| !
CZWARTEK v 6 L kremowym sosie, kasza |kasza bulgur i warzywa na| 9 - 4| 3
(09-04-2026) Kanapka 7 Herbata z cytryng Kapus$niak 6 bulgur,warzywa na parze parze 1 Kompot owocowy pomidorowa. 2
z dzemem (butka biata, 8 7| "~ M: (80.100,30g)/ D:(100,120.30g) | M:(120g, 80g,100g) /D:150g,100g,1200) 0 (1509) 9
masto, dzem 9 1
truskawkowy) (290m165:5150) 1
Kanapka z pasta jajeczng ! Koreczki rybne z Weganskie kotleciki z
(chleb stonecznikowy, |3 3 g " 1 1
L . . . pieca,podawane z marchewki, podawane z Gofry z cukrem pudrem,
PIATEK jajko,ser zotty, majonez, | 7 . 6 h A X . . 3 3
. - Napar owocowy Ryzanka ziemniaki, suréwka z brgzowym ryzem z dipem Napar owocowy OWOC SEeZONowy.
(10-04-2026) |szczypiorek) szwedzki stét| 9 7 : " g 7 150,150 7
kapusty kiszonej jogurtowo-koperkowym (150,1509)
warzywny 1 9| M:70,100,100g) D:(90,120,120g) M-(100,80,80g) D:(120,100, 80g) | 9 9
(70;50;30;10;5;100g) 1

1.Zboza zawierajgce gluten 2.Skorupiaki 3.Jaja i produkty pochodne 4.Ryby i produkty pochodne 5.0rzeszki ziemne (arachidowe)

6.Soja i produkty pochodne 7.Mleko i produkty pochodne 8.0rzechy z drzew orzechowych 9.Seler i produkty pochodne

10.Gorczyca i produkty pochodne 11.Nasiona sezamu i produkty pochodne 12.Dwutlenek siarki 13.tubin 14.Migczaki

*Gramatura positkéw zgodna z wytycznymi wydanymi przez miasto Warszawa opracowanymi na podstawie Stanowiska Komitetu Nauki o Zywieniu Cztowieka Polskiej Akademii Nauk w sprawie positkéw szkolnych i nowych standardéw zywienia w szkotach. Wiem Co Jem.

QSBGastro

Pewnos i zaufanie




JADLOSPIS tydzien IlI

DANIE
SNIADANIE NAPOJ (250ml) ZUPA (250/300ml) DRUGIEE&:E Ll WEGETARIANSKIE Mate NAPOJ (200ml) PODWIECZOREK
/ Duze
Kia[?:nali(;ofeﬁs(iﬁteebm 1 1 | Udziki duszone w sosie 1
RO 3 3 | wlasnym makaron penne, {Makaron penne a'la Forno 1
| ty, to, . .
PONIEDZIALEK | wieloziarnisty, masto, | 5 Herbata z cytryng Zacierkowa 6| surdwka kolorowa (z z serem mozarella 3 Kompot owocowy Satatka owocowa 2
(13-04-2026) pasztet) szwedzki stot . M: (2409) D: (280g) 7 (1509)
warzywn 1 7 |kapusty czerwonej i biatej) +(€559) L: (2otd 9 7
(70_5_30%';'\’_10(2/9) 3 9| M:(100,80,120g) D:(120,100,150g)
. (80g) 1 | Nadziewany serem kotlet Kotlet warzywny, 1
WTOREK Plazceuzjvli(;tivc\)/akr%ggr\:vemi 1 Pomidorowa z 3 | mielony, ziemniaki z wody ziemniaki z wody 3| Lemoniada cytrynowa, Kanapka z wedling i 1
(14-04-2026) wocami sez i\ V\)// mi 3 Kakao K 6 z natkg pietruszki, posypane natka pietruszki,| 6 delikatnie stodzona Swiezymi warzywami. |2
owoca éoe )0 owy 7 makaronem 7 | marchewka z groszkiem [ marchewka z groszkiem | 7 miodem (70:5:40;100g) 7
9 9 M:(70,100,100g)D:(90,120,120g) M:(100,120g) D:(120,150g) 9
Jajecznica na masetku z
szynka i szczypiorkiem . .
Spaghett
(chleb 1 ; Sos Napoli z migsem i z g:r?qigorlazr;ujzggzl 1 1
SRODA wieloziarnisty,masto, | 3 Herbat J 5 makaronem, suréwka ik aren 3 K ; Placki z jabtkiem 3
(15-04-2026) | szczypiorek, wediina) | 7 erbata arzynowa 2 sezonowa N g 7 ompot owocowy (100g) ]
szwedzki stot warzywny | g M:(100,150,80g)D:(150,200,100) 9
(100;80;5;10;100) 9
Kanapka z kietbasg 1 1
krakowska (pieczywo Bitki schabowa w sosie Kaszotto z ciecierzycgi | 1
CZWARTEK wieloziarniste, masto, 3 . 3 wiasnym, ziemniaki, warzywami, buraczki na | 3 . Safatkg makarongwa z |1
5- Napar owocow! Grochowka 6 yw Herbata mietowa kurczakiem, sos vinegret | 3
(16-04-2026) kietbasa krakowska), P y buraczki na ciepto ciepto 7 ¢ (1500)
szwedzki stot warzywny 1 7 M:(100,100,150g) D:(120,120,150g) M: (120,80,100g) D: (140,100,1209) | g 7
(80;5;40;10g) 3 9
.. 1
Kanapka z zéttym serem Puszyste pancakes z . .
(butka biata, masto, ser ! 1 owocowym sosem, LT e[ . 3 Kolorowa galaretka
PIATEK 261ty), szwedzki stét 5 Herbata miet K ki ; 6 suréwka z marchewki na EEFERNENE L EP eI | N Z owocem sezonowym
(17-04-2026) Y), 1 erbata mietowa operkowa z ryzem 7 i zapiekana z z6Hym serem | 9 apar owocowy Vi
warzywny 3 9 _ Sl M(350g) D(400g) 1 (200g)
(250ml, 40;5;25;100g) M:(70,80,100g) D:(90,100,120g)
0

9.Seler i produkty pochodne
10.Gorczyca i produkty pochodne 11.Nasiona sezamu i produkty pochodne 12.Dwutlenek siarki 13.tubin 14.Mieczaki

*Gramatura positkéw zgodna z wytycznymi wydanymi przez miasto P!

1.Zboza zawierajgce gluten 2.Skorupiaki 3.Jaja i produkty pochodne 4.Ryby i produkty pochodne 5.0rzeszki ziemne (arachidowe) 6.Soja i produkty pochodne 7.Mleko i produkty pochodne 8.0rzechy z drzew orzechowych

na i Komitetu Nauki o Zywieniu Czfowieka Polskiej Akademii Nauk w sprawie positkéw szkolnych i nowych standardéw zywienia w szkofach. Wiem Co Jem.

@BGastro

Pewnosc i zaufanie




JADLOSPIS tydzien IV

DANIE
SNIADANIE NAPOJ (250ml) ZUPA (250/300ml) DRUGIES:;:IE Mas WEGETARIANSKIE Mate NAPOJ (200ml) PODWIECZOREK
/ Duze
Ow(szlggkz; é;ﬁ:zigk;ml 1 Gyros z udzca indyka z Makaron z sosem ;’ Mini pizzerinki z 1
PONIEDZIALEK miode?n (bu’rk;biata 1 Herbat Kalafiorowa z 7 sosem tzatziki, makaron, | pomidorowym w ziotach, 6 K t d:datkami 3
(20-04-2026) ) B erbata z cytryna ziemniakami suréwka szwedzka suréwka sezonowa Ompot owocowy
masto, miod) M:(100,80,150g) D:(120,100,150g) M:(240,150g) D:(280,150) 7 (1509,50g) 7
(30;150;40;5;12g) 9
Kleibask? . zapiekanaz | 1 Kotlet z szynki Bitki sojowe w sosie 1
serem zottym (butka 6 . . s . )
WTOREK kajzerka z mastem 7 Domowy rosot z 1| wieprzowej, ziemniaki paprykowym, kasza 3| Lemoniada cytrynowa, Jogurt naturalny z 1
(21-04-2026) ketchup musztarda’) 9 Kawa Inka marchewkg i drobnym | 6| posypane koperkiem, kuskus, bukiet warzyw | 6 delikatnie stodzona posypkg musli 7
-04- P, 1T makaronem 9 brukselka gotowanych na parze |7 miodem
szwedzki stot warzywny 1 M:(70,100,150g) D:(90,120,150g) M:(100,140,150g) D:(120,180,150g) 9 (200.20)
(40;65;5;10;10;100g) 0
TrOjk&.;(EIkl pszenn'e' z 1 3 Kurczak z plega ' Czerwona paprykfa 1 Parowki w ciescie
. serem zo6ttym (ser z6tty, podawany z ziemniakami| faszerowana twarogiem, | 3 .
SRODA : 5- . . . 6 francuskim z serem
22.04-2026 sos pomidorowy) 1 Herbata migtowa Ryzanka z koperkiem | oraz gotowang kasza bulgur z natkg | 6 Kompot owocowy Sottvin 3
e ) | szwedzki stot warzywny marchewka baby pietruszki i oliwg 7 Y
(70;40g;25ml;100g) 3 9 M:(100,100,150g) D:(120,120,150g) M(350g) D(400g) 9 (70, 30,10g)
Kanapka z poledwicg Duszona wieprzowina w Pamerowar:ny ser
sopockg (butka e wh camembert z Zurawing | 1 s )
CZWARTEK | biata,maslo, poledwica | . O sosiewlasnymz podany na safacie, | 3 . Nalesniki z serem biatym | 1
(23-04-2026) | sopocka) szwedzki stot ; Kakao Wiejska ; makaronem pente. surowka ztartych | 7|  Herbata migtowa i polewa malinowa ?
warzywny M:(70,100,150g)/D: (90,120,150g) buraczkow i jabtka 9 (1509)
(60;5;25;100g) M(100;150g) / D(120;150g)
Jajko na twardo z
domowym sosem 1 ) i 7
majonezowym 1 3 Pam_e row_arll)_’ flet 3 VY. Kotlet z marchewki z 8 Wafle ryzowe, mus
PIATEK (butka wroctawska, jajko, | 3 Zupa paprykowa z cACIIIEL] 22 WleR, . ,
(24-04-2026) | majonez, jogurt naturalny, | 7 Herbata makaronem s surowka z kiszone] | ? Napar owocowy owocowy
ser zotty), szwedzki stot | 9 kapusty (150, 1509)
9 | M:(70,100,150g)/D: (100,120,150g) 1
warzywny
(100;65;50;5;10;15;100g)

*Gramatura positkow zgodna z wytycznymi wydanymi przez miasto P

9.Seler i produkty pochodne
10.Gorczyca i produkty pochodne 11.Nasiona sezamu i produkty pochodne 12.Dwutlenek siarki 13.Lubin 14.Migczaki

ymi na

1.Zboza zawierajace gluten 2.Skorupiaki 3.Jaja i produkty pochodne 4.Ryby i produkty pochodne 5.0rzeszki ziemne (arachidowe) 6.Soja i produkty pochodne 7.Mleko i produkty pochodne 8.0rzechy z drzew orzechowych

Komitetu Nauki o Zywieniu Czlowieka Polskiej Akademii Nauk w sprawie positkéw szkolnych i nowych standardéw zywienia w szkotach. Wiem Co Jem.

%BGastm

Pewnos¢ i zaufanie




JADLOSPIS tydzien V

DANIE
SNIADANIE NAPOJ (250ml) ZUPA (250/300ml) DRUGIEDDQZIE N WEGETARIANSKIE Mate NAPOJ (200ml) PODWIECZOREK
/ Duze
Twarozek na stodko z 1
kawaikgm| brzoskwini ( 1 Smigie’fka Sl Medaliony z kalafiora 3 Budynh czekoladowy
PONIEDZIALEK butka biata, masto, ser | 1 B e, s e Z parmezanem oraz 7 olewa malino
twarogowy potttusty, | 3 Kakao Krupnik PO pestkami dyni, suréwka ze Kompot owocowy Zpolewg malinowg |
(27-04-2026) : 7 Swiezego selera o 9 Banan
jogurt naturalny, 7 g | Mi70.100,1206D: 90,120,1509) Swiezego selera 1
brzoskwinia) M:(100,150g)/D:(130, 150g) (230,60g)
(65;5;60;30;409) 1
1 Pierozki migsne
Frankfurterka wieprzowa okraszone stoninka, -
6 1 X . Faszerowana cukinia 1 , )
(butka graham z mastem, suréwka z ogorka . Lemoniada cytrynowa Satatka jarzynowa z 1
WTOREK 7 . 6 . ) z kaszg kuskus i 3 ; : ’ .
(28-04-2026) ketchup, rr]usztarda) 9 Herbata z cytryng Barszcz ukrainski 7 klszonegc_J2 papr¥k|, B —— 7 delikatnie stodzona kajzerkg 3
szwedzki stét warzywny ] 9 marchewki i swiezych M:(290g)/D:(340g) 9 miodem (40;5;150g) 7
(40;65;5;10;10;100g) warzyw
0 M:(140,100g)/D: (210,120g)
Kasza manna na mleku z
Kgr?;evlg ?ag?ocm(,: 1 1 Kotlet schabowy 1
SRODA sopogk (bE’fkg bia’faa 5 Domowy rosot 3 ziemniaki ttuczone, Tortilla trzy sery 3 Chatka z mastem, owoc |1
a . ’ - Herbata z makaronem suréwka z kapusty z z warzywami Kompot owocowy sezonowy 3
(29-04-2026) masto, poledwica 1 . 6 N M:(150g) / D:(200 7
Catd i marchewkg koperkiem i marchewkg (1509)/ D:(2009) (40:5:150g) 7
sopocka), szwedzki stot | 3 9| M:(70,100,100g)/D: (90,120,120g) 9 e
warzywny
(250ml:40;5;25;100g)
Kanapka z sz.ynka 1 Szy.nka.W|eprz.owa w Paella wegetariariska,
konserwowg (pieczywo | 1 3 Sosie pieczeniowym, mieszana suréwka 1 Domowe ciasto z owocem 1
CZWARTEK pszenno-zytnie, masto, |5- Pieczarkowa z kasza peczak,suréwka " 3 ) 3
(30-04-2026) szynka konserwowa), | 1 Inka Ziemniakami ? pekifiska z sosem peﬁg’:ﬁ::w??sem 7 Herbata migtowa Sez?ﬂ)(g:;/ym. 7
szwedzki stot warzywny | 3 9 jogurtowym M(160:150g) / D(210;150g) 9 9
(70;5;40;100g) M:(70,100,120g)/D:(90,120,150g
1.Zboza zawierajace gluten 2.Skorupiaki 3.Jaja i produkty pochodne 4.Ryby i produkty pochodne 5.0rzeszki ziemne (arachidowe)
6.Soja i produkty pochodne 7.Mleko i produkty pochodne 8.0rzechy z drzew orzechowych 9.Seler i produkty pochodne S5
10.Gorczyca i produkty pochodne 11.Nasiona sezamu i produkty pochodne 12.Dwutlenek siarki 13.£ubin 14.Migczaki BGaSt Yo
*Gramatura positkow zgodna z wytycznymi wydanymi przez miasto P! i e Komitetu Nauki o Zywieniu Cziowieka Polskiej Akademii Nauk w sprawie positkéw szkolnych i nowych standardéw zywienia w szkotach. Wiem Co Jem. Pewnosc i zaufanie




