JADLOSPIS tydzien |

DANIE
SNIADANIE NAPOJ (250ml) ZUPA (250/300ml) DRUG'EE'?@':'E Mate /| \WEGETARIANSKIE Male NAPOJ (200ml) PODWIECZOREK
/ Duze
Kanapka z pastg
twarogowg (pieczywo
wieloziamiste, pasta é 1 maig?oa(:%ggeze;etti Makaron 3 kolory w sosie L 1
PONIEDZIALEK twarogowa 9 p 9 y 3 Nalesniki z owocami
. ) 17 Kakao Zupa paprykowa posypany zottym brokutowo serowym Kompot owocowy 150 3
(04-05-2026) |z biatego sera, rzodkiewki 6 3 _ _ 7 (500)
; ; -9 serem,suréwka colestaw 1(200;1509)//iD(250;1500) 7
I SZCZ);[l)Iiorku), szwedzki 11 10 M:(100,150,80g)D:(150,200,100) 9
stét warzywny
(70;50;100g)
Kanapka z wedling z 1 1 Sznycelki drobiowe w 1
WTOREK indyka (butka grahamka, 3 3 panierce kukurydzianej, Risotto z warzywami 3 Lemoniada cytrynowa, Chatka z mastem i 1
05.05-2026) | Masto: wediina), szwedzki| 2 Herbata Cukiniowa ¢ | zZiemniakami, mizeria z M:(80g:1200)/ D:(100g:1506) |  delikatnie stodzona dzemem truskawkowym | 3
(05-05- ) stot warzywny ' jogurtem naturalnym miodem (40:5:1509) 7
(65;5;50;100g) 13 9 M: (70,100,100g)/D: (90;120,130g) 9
Zupa mleczna (trzy pul q
rodzaje ptatkéw do 1 u pety z sgczewmy w |1
wyboru) 1 3 Potrawka z indyka w sosie pomidorowym, 6 Warkocz francuski z sals 1
SRODA Kgnapka 6 Herbat: Brokut 6 kremowym sosie, kasza (RS © Kompot owoco! omidorow: hE
(06-05-2026) " butka biata. | 7 erbata z cytryna rokuowa bulgur,warzywa na parze parze 9 pot owocowy P (1509) a 7
z dzemem (butka biata, 8 7 | M: 80,100,309y D:(100,120,30g) | M:(220g, 809,100g) /D:1509,100g,1200) 10 9
masto, dzem 9
truskawkowy) (250ml;65;5;15g) ll
Parowklrzzsgynkl (chleb 1 1 | Bitka w sosie wlasnym, Czerwona papryka 1 Petnoziarnista kajzerka z | 1
CZWARTEK 2 mastem Vl\gtchu 6 3 | kasza peczak, suréwka z |z pieca hadziewana kaszg | 3 z6itym serem, satatg 3
07-05-2026 musztarda) ézwedzk?étél 7 | Kawa zbozowa na mleku Ogorkowa 6 |biatej kapusty z ogdrkiem i kuskus, cukinia, 7 Herbata migtowa lodowg i ogérkiem 7
( ) 9 7 kukurydzg pieczarkami i cebulkg 8 zielonym 9
(50\»1;’(?;%{%%09) 10 o | M(80,801506)D:(200100, 1500) M(350g) / D(400g) 9  (70:50;100g) 11
Kanapka z pasta jajeczng 1 Zakrecony makaron Weganskie kotleciki z
(chleb stonecznikowy, 3 . . . 1 1
PIATEK 9iko. ser 26ity. maionex 3 6 z truskawkami, suréwka | marchewki, podawane z 3 Gofry z cukrem pudrem, 3
A JajKo,8 Y, maonez, | 7 Napar owocowy Ryzanka z marchewki brazowym ryzem z dipem Napar owocowy OWOC SEZOoNowy.
(08-05-2026) |szczypiorek) szwedzki stot 7 . ; 7 150,150 7
9 i ananasa jogurtowo-koperkowym (150.1509)
(70"5"53"023/(‘)’\;'1%0 \ 11 9 | Mm50:80:1500) / D(200:100:150g) M:(100,80,80g) D:(120,100, 80g) | 2 9
190:30;10;5; g
1.Zboza zawierajgce gluten 2.Skorupiaki 3.Jaja i produkty pochodne 4.Ryby i produkty pochodne 5.0rzeszki ziemne (arachidowe)
6.Soja i produkty pochodne 7.Mleko i produkty pochodne 8.0rzechy z drzew orzechowych 9.Seler i produkty pochodne
10.Gorczyca i produkty pochodne 11.Nasiona sezamu i produkty pochodne 12.Dwutlenek siarki 13.£ubin 14.Migczaki BGastro
*Gramatura positkow zgodna z i wydanymi przez miasto P! na e iska Komitetu Nauki o Zywieniu Cztowieka Polskiej Akademii Nauk w sprawie positkéw szkolnych i nowych standardéw zywienia w szkotach. Wiem Co Jem. Pewnost i zaufanie




SNIADANIE NAPOJ (som) ZUPA (2s01300m) DRUGIE DANIE Mate / Duze | PANE V,\\/’lZGeETDﬁ':;ANSK'E NAPOJ (200m) PODWIECZOREK
1 ; 1
PONIEDZIALEK P 1 Pulpety w sosie wtasnym,
Paréwki, pieczywo, 3 3 . .
(11-05-2026) A 3 . . kasza kuskus, warzywa Chrupki kukurydziane,
g szwecki stét warzywn
ZEROWKA | (70;5;30;35;1009)yw y 5. Herbata Pomidorowa z ryzem 6 na parze BRAK 7 Kompot owocowy OWOC Sezonowy 7
SWIETLICA 13 7 M:(100,80,60g)/D:(120,100,120g) 9
9 10
WTOREK i 5 Pancakes z sosem . Lemoniada cytrynowa, . 1
(12-05-2026) Trojkaciki pszenne z 3 . 3 - . Mus jabtkowy, soczek ze
P ) Napar owocowy Zacierkowa 6 owocowym BRAK delikatnie stodzona 3
ZEROWKAI z6ttym serem 5- M:(70,100.120g)/ D:(90.120, 150 7 ) stomka
’ (70,100,120g)/ D:(90,120,1500) miodem 7
SWIETLICA 13 9
5 Jajecznica na masetku
(1385502%;6) (chleb é 6 Pierozki z miesem,
; wieloziarnisty,masto, Herbata z cytryng Kapus$niak ogorek kiszony BRAK 3 Kompot owocowy Wafleryzowe, Banan
ZEROWKA | H i o 7 9 M(90;150;150g)/ D(120;200;150:
- szczypiorek) szwedzki stot (CRE ) DA )
SWIETLICA warzywny 9
(100;80;5;10;100)
Kanapka z z6ftym serem Strogonoff drobio Strogonoff sojowy, kasza | 1 1
na ciemnym pieczywie | 1 1 9 v 9 JoWY, Jabtko zapiekane pod
CZWARTEK | opiep razowy, masto) | 5- Kakao Kalafiorowa 7 | asza gryczana, surowka | gryczana, surowka 3 Herbata migtowa kruszonka. :
(14-05-2026) dzki stot z czerwonej kapusty czerwonej kapusty 7 (100g) 7
szwe 2(70' Sszglg’g&:rzywny 13 9| M(200,150,806)D:(150,200,100) M(230;15g) /D(270;30g) 9 9
19;20; g
Owsianka ze swiezo z 1 w chKrzrei)cézl' ry:?r?iirce Racuchy z gotowanych 1
PIATEK tartym jabtkiem (250g) 1 3 Ei:mriigki ’ ziemniak}éwgwarz Z na 3 Wafleryzowe, mus
A Kanapka z miodem (butka Herbata migtowa Pieczarkowa 6 ; . ' a 7 Napar owocowy owocowy 7
(15-05-2026) ) . 7 z koperkiem, suréwka z parze (230g)
biata, masto, mi6d) 7 K ; ; M:(100,120g)/D:(120,150g) 9 9
(30;150;40;5;12g) apusty kiszonej (100, (120,
9 M:(70,100,100g)/D:(90,120,120g) 10

1.Zboza zawierajgce gluten 2.Skorupiaki 3.Jaja i produkty pochodne 4.Ryby i produkty pochodne 5.0rzeszki ziemne (arachidowe)
6.Soja i produkty pochodne 7.Mleko i produkty pochodne 8.0rzechy z drzew orzechowych 9.Seler i produkty pochodne
10.Gorczyca i produkty pochodne 11.Nasiona sezamu i produkty pochodne 12.Dwutlenek siarki 13.£ubin 14.Mieczaki

*Gramatura positkéw zgodna z wytycznymi wydanymi przez miasto Warszawa opracowanymi na podstawie Stanowiska Komitetu Nauki o Zywieniu Czfowieka Polskiej Akademii Nauk w sprawie positkéw szkolnych i nowych standardéw zywienia w szkofach. Wiem Co Jem.

%BGastm

Pewnosc | zaufanie




JADLOSPIS tydzien lll

SNIADANIE NAPOJ (zs0m) ZUPA (250/300m) DRUGIE DANIE Male / Duze | PANIE xggfgﬁz'eANSK'E NAPOJ (200m) PODWIECZOREK
Trojkaciki pszenne z 1 Soczysty kurczak
PONIEDZIALEK serem zoﬂym (ser zotty, |4 _ o 3| 2 plt_ecg,podawany z (la(ulaksz z ::'u_ameLz_y:y E I;aszq : Placuszki twarogowe z musem | 1
(18-05-2026) S0s pomidorowy) 5- Herbata z cytryng Szczawiowa z jajkiem | 6 | ziemniaki, marchewka z us USt, rézyczki brokulowe | 7 Kompot owocowy jogurtowym. 3
-00-. . . . otowane na parze
szwedzki stét warzywny (13 7 groszkiem M%ZDIBUMQW (140',)100,120g) 10 (1009) 7
(70;40g;25ml;100g) 9 M:(70,100,100g)/D: (90,120,120g)
Kanapka z kietbas: . .
P . a Gnocchi w sosie . .
krakowskg (pieczywo |, 1 Leczo warzywne z pomidorowym z 1 Lemoniada cvtrvnowa Tortilla z z6itym
WTOREK wieloziarniste, masto, |3 Kawa Inka Ogérk g [ - ETRTEDT. SR g delikatni Iytdy ' serem,warzywami, 15
(19-05-2026) kietbasa krakowska), |5- W gorkowa } a Y ywami, posyp elikatnie siodzona delikatny dip majonezowy. |13
a Kre 13 7 M:(100g,150g) D:(1509,200g) serem mozarella 7 miodem
szwedzki stot warzywny 9 M:(180,100g) D:(220,120g) 9 (100g,70g,40g,30g)
(80;5;40;109)
Zupa mleczna (trzy
rodzaje ptatkéw do Kotlet mielony, ziemniaki z Kotlet sojowy
boru 1 wody posypane z ziemniakami z wod 1 .
. Wy ) . 1 . 3 Y Posyp ) oy 3 Rogal maslany, owoc
SRODA Kanapka z serkiem 7 Herbata owocowa Pomidorowa 5 koperkiem, domowe posypanymi koperkiem, 5 KOMDOt OWOCO sezono 13
(20-05-2026) topionym (butka biata, | o zryzem ;| buraczki zasmazane na domowe buraczki 7 P Wy (Bog‘loo\g:;ly 7
masto, serek topiony), 9 masle klarowanym zasmazane 9
szwedzki stét warzywny M: (70,100,100g)/D: (90,120,120g) M: (70,100,120g)/D: (90, 120,150g)
(250ml;40;5;309)
Makaronem spaghetti z Kolorowy kociotek . . .
. . 3 pag . wy. . 1 Kietbaski zapiekane z
Butka maslana z dzemem | | Cczerwong soczewicy, warzywny, ryz,surowka z o
CZWARTEK L 6 X . . .| 6 ) serem w ciescie 13
brzoskwiniowym 3 Kakao Fasolowa posypany z6ttym ogorka kiszonego, papryki, Herbata mietowa )
(21-05-2026) (55:60) 7 . - . 9 francuskim 7
69 7 o | serem,suréwka colestaw marchewki i cebuli 10 (150)
M:(100,150,80g)D:(150,200,100) M:(100,80,120g)/D: (120,100,150g)
Jajko na twardo z
domowym sosem . .
ma'(\;\g;zow m Puszyste pancakes z Tagiatella z suszonymi
(butka wf"oclawsk); iaiko, | 3 | owocowym sosem, pomidorami i cukinig w | 1 Rozek z jablkiemi | 3
PIATEK ! ; , jajko, | 3 Herbata Minestrone 6| suréwka z marchewki na sosie szpinakowym 8 Napar owocowy cynamonem 7
(22-05-2026) majonez, jogurt natulralrjy, ; ; stodko M: (240g) D: (2800) ; (40:5:25:100g) 11
ser zotty), szwedzki stot M:(70,80,100g) D:(90,100,120g)
warzywny
(100;65;50;5;10;15;100g)

1.Zboza zawierajgce gluten 2.Skorupiaki 3.Jaja i produkty pochodne 4.Ryby i produkty pochodne 5.0rzeszki ziemne (arachidowe)
6.Soja i produkty pochodne 7.Mleko i produkty pochodne 8.0rzechy z drzew orzechowych 9.Seler i produkty pochodne
10.Gorczyca i produkty pochodne 11.Nasiona sezamu i produkty pochodne 12.Dwutlenek siarki 13.£ubin 14.Migczaki

*Gramatura positkéw zgodna z i wy

)ymi przez miasto

opracowanymi na podstawie Stanowiska Komitetu Nauki o Zywieniu Cztowieka Polskiej Akademii Nauk w sprawie positkéw szkolnych i nowych standardéw zywienia w szkofach. Wiem Co Jem.

%BGastro

Pewnos¢ i zaufanie




JADLOSPIS tydzien IV

DANIE
SNIADANIE NAPOJ (250ml) ZUPA (250/300ml) DRUG'ESUAzZ'E Mate/ | \WEGETARIANSKIE NAPOJ (200ml) PODWIECZOREK
Mate / Duze
.. Soczysta pier$ z kurczaka .
Grzanka z serem zottym 1 : Makaron w sosie
(butka wroctawska,ser 1 3 pieczona neapolitanskim posypany 1 Smoothie bananowe z
PONIEDZIALEK | .. L |5- ) w sosie bazyliowym W) . 3 .
z0tty, ketchup) szwedzki Napar owocowy Szpinakowa 6 Z6itym serem, mix satat Kompot owocowy waflem ryzowym.
(25-05-2026) . 1 z kasza bulgur, fasolka . 7
stot warzywny 7 z vinegret (150ml,12g)
(65;15;100g) 3 9 Szparagowa M:( 240,20g)/D:(280, 20g) 9
M:(100,80,150g) /D:(120,100,150g)
Kanapka z poledwica
sopockg (butka 1| Kotlet pozarski, puree . 1 .
WTOREK biata,masto, poledwica % Herbat et B biat 3 | ziemniaczane, suréwka z Wrap cV;?)rszri,lz\(I)ny Tndlpem 3 Lzmlc.)knl:;ld.a cIytLynowa, Domowa szarlotka. ;
(26-05-2026) | sopocka) szwedzki stot erbata migtowa arszcz biaty 6 | marchewki z chrzanem gt D.gg{, 300) 7 elikatnie siodzona (1509)
warzywny 9 9| M:(70,200,150g)/D: (90,120,1500) e S 9 miodem 7
(60;5;25;100g)
Zupa mleczna (trzy 1
rodzaje ptatkéw do 1 . . . 3 1
SRODA wyboru) Kanapka z 1 3 | Schabowy z ziemniakami | Gulasz warzywny z zéttym 6 Paréwka w ciescie 3
; ) Herbata Rosot 6 i mizerig serem Kompot owocow francuskim, warzywa.
(27-05-2026) miodem ( butka biata, |7 7 | M:(90,100150g) D:(120,120,1500) M:(150g) D:(200g) 7 P y (80g,100g) 7
masto, miod) 9 9
(250ml;40;5;12g) 9 11
Kanapka z szynka Wleprzowma’w sosie
- L stodko kwasnym z . . .
wiejskg i zottym serem | 1 1 makaronem i Kolorowvmi Kotlet jajeczny, ziemniaki 1 1
CZWARTEK (butka ziarnista, masto, |5- K Ink 3 6 Warzvwami w sosivc\aly ttuczone,suréwka z tartych 3 Herbata miet Placki Bananowe. 3
(28-05-2026) wedlina, ser zéity) , 1 awa Inka arzynowa 7 ., yw X - burakéw z jabtkiem erbata mietowa (1509)
szwedzki stot warzywny | 3 9 chifiska suréwka z biatej |y (0,1001500)0i(120, 1201500 | 7 7
(65;5:30;15;100g) kapusty
M:(90,150,150g) D:(120,200,150g)
Owsianka na mleku z
owocami sezonowymi Panierowany filet z ryby, Kasza bulgur z 1
ml; anapka 1 ziemniaki z wody, warzywami, fasolkg biatg i| 5 agietka z twarozkiem ze | 1
PIATEK 250ml;60g) Kanapk 1 i iaki d i, fasolka biatg i Bagietka z t ZKi
29 (Q‘, 2026 zdzemem (butka biata, | > Herbata z cytryng Koperkowa zryzem | 6 suréwka z kiszonej czerwong w sosie 6 Napar owocowy szczypiorkiem i 3
T ) masto, dzem 9 kapusty paprykowo-pomidorowym | 7 rzodkiewkg (7097979509 |7
brzoskwiniowym) M:(70,100,150g)/D: (100,120,150g) M: (80,140g)/D:(100, 160g) 9
(250m!;65;5;159)

produkty pochodne

10.Gorczyca i produkty pochodne 11.Nasiona sezamu i produkty pochodne 12.Dwutlenek siarki 13.tubin 14.Mieczaki

*Gramatura positkéw zgodna z i wy

)ymi przez miasto

1.Zboza zawierajgce gluten 2.Skorupiaki 3.Jaja i produkty pochodne 4.Ryby i produkty pochodne 5.0rzeszki ziemne (arachidowe) 6.Soja i produkty pochodne 7.Mleko i produkty pochodne 8.0rzechy z drzew orzechowych 9.Seler i

opracowanymi na podstawie Stanowiska Komitetu Nauki o Zywieniu Cztowieka Polskiej Akademii Nauk w sprawie positkéw szkolnych i nowych standardéw zywienia w szkofach. Wiem Co Jem.

%BGastro

Pewnoid i zaufanie




